
9.7.  Несахарный диабет
 
Несахарный  диабет  (НД)  является  гетерогенным  клиническим  синдромом,  возникающим
вследствие  нарушения  секреции  антидиуретического гормона  (АДГ)  [центральный несахарный
диабет],  резистентности  почек  к  действию  АДГ  [нефрогенный  несахарный  диабет]  или
избыточного потребления жидкости [первичная полидипсия]. 

МКБ-10   
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Классификация несахарного диабета (федеральные клинические рекомендации под редакцией 
Н.А.Стребковой, 2013)

1. Цент
ральный

Семейный аутосомно-доминантный (мутации гена препро-
аргинин вазопрессина [prepro-AVP2])
аутосомно-рецессивный (синдром Вольфрама 
[несахарный диабет, сахарный диабет, атрофия 
зрительных нервов, глухота])
анатомические дефекты среднего мозга 
(септооптическая дисплазия, голопрозэнцефалия)

Приобретенный травматического характера (травма головы, 
нейрохирургические вмешательства)
опухоли (краниофарингиома, герминома, глиома, 
метастазы различных опухолей)
гранулематозное поражение ЦНС (туберкулез, 
саркоидоз, гистиоцитоз Х, лимфоцитарный 
гипофизит)
инфекции (энцефалит, менингит, абсцесс ЦНС)
сосудистое поражение (кровоизлияние, гипоксия, 
серповидно-клеточная анемия)

2. Нефр
огенный

Семейный рецессивный Х-сцепленный (ген V2рецептора 
аргинин вазопрессина)
аутосомно-рецессивный (ген аквапорина-2[AQP2])

Приобретенный метаболический (гипокалиемия, гиперкальциемия)
хроническая почечная недостаточность
осмотический (сахарный диабет)
нефрокальциноз
обструкция мочевыводящих путей
поликистоз почек

3. Перв
ичная 
полидипсия

● психогенная – компульсивное потребление 
жидкости

● дипсогенная – понижение порога 
осморецепторов для жажды

Примеры формулировки диагноза:
Несахарный диабет центрального генеза, семейная форма (мутации гена prepro-AVP2).
Несахарный диабет центрального генеза, приобретенный (гистиоцитоз Х).
Психогенная первичная полидипсия.


