
Задача 9.2.3. 

Больная 16 лет, жалуется на избыточный вес, периодические головные боли, слабость. Из анамнеза
известно,  что избыточный вес  с  детства,  увеличивался  постепенно,  диеты не  придерживалась.
Резкая прибавка в весе с 13 до 14 лет на 20 кг. Слабость, головные боли, повышение АД до 150/90
мм рт. ст. беспокоят в течение последнего года. При осмотре - рост 170 см, вес 116 кг, избыток веса
~65%,  распределение  подкожной  жировой  клетчатки  равномерное.  Кожные  покровы  бледно-
розовые,  отмечаются  стрии  розового  цвета  на  животе,  внутренней  поверхности  бедер.  При
дополнительном обследовании  выявлены:  нарушение  толерантности  к  глюкозе;  дислипидемия.
При проведении СМАД – артериальная гипертензия 1 степени.

Выберите правильный вариант диагноза:
1. Экзогенно-конституциональное ожирение II степени.
2.  Гипоталамический синдром пубертатного периода, ожирение II степени. 
3.  Конституционально-экзогенное  ожирение  III  степени.  Нарушение  толерантности  к  глюкозе.
Артериальная гипертензия 1 степени. Дислипидемия. 
4. Синдром Иценко-Кушинга.


