
Задача 4.9.1.  

Больная К. 13 лет, поступила с жалобами на частые головные боли, кардиалгии, не связанные с
физической нагрузкой, беспокойный сон и раздражительность. Данные жалобы появились впервые
около  года  назад  после  развода  родителей.  Периодически  отмечает  подъемы  артериального
давления до 130/80 мм рт. ст. (критерий артериальной гипертензии для данного возраста, пола и
роста 123/72 мм рт.ст.).
От 1 беременности, протекавшей с поздним гестозом, асфиксия в родах, на первом году жизни
наблюдалась  у  невролога,  дальнейшее  развитие  ребенка  без  особенностей.  У  матери  девочки
нейроциркуляторная дистония, у бабушки - гипертоническая болезнь.
Девочка астенического телосложения. Отмечается гипергидроз подмышечных впадин, кистей рук
и  стоп.  Конечности  холодные.  Тоны  сердца  звучные,  ритмичные,  в  положении  лежа
выслушивается короткий негрубый систолический шум на верхушке, исчезающий в положении
стоя. Пульс 64 удара в минуту, удовлетворительного наполнения. Периферическая  пульсация на
нижних конечностях сохранена. По др.внутренним органам без патологии. АД 130/80 мм рт. ст. на
обеих руках. Отправления не нарушены. 
Анализы крови, все анализы мочи без патологии. 
По Эхо-КГ исключена органическая патология сердца. 
На глазном дне изменений нет. 
УЗИ внутренних органов без патологии. 
По данным СМАД – артериальная гипертензия I степени, индекс времени повышенного  АД менее
50% днем, ночью АД нормальное. 

Выберите правильный вариант диагноза:
1. Артериальная гипертензия I степени.
2. Лабильная артериальная гипертензия, НЦД, синусовая брадикардия. 
3. Лабильная артериальная гипертензия.


