
3.38. ВИЧ-инфекция
  
ВИЧ-инфекция  –  медленная  инфекция,  вызываемая  ретровирусами  HIV-1  и  HIV-2  семейства
лентивирусов,  поражающая клетки,  имеющие CD4+ рецепторы –  преимущественно иммунную
систему  (CD4+  Т-хелперы  и  др.),  приводящая  к  вторичному  иммунодефициту  с  развитием:
вторичных  инфекционных  заболеваний  (вплоть  до  стадии  СПИДа);  поражения  ЦНС
(мультифокальная энцефалопатия) и опухолей на поздних стадиях.

МКБ-10
В20.  Болезнь,  вызванная  вирусом  иммунодефицита  человека  (ВИЧ),  проявляющаяся  в  виде
инфекционных и  паразитарных болезней

Классификация ВИЧ-инфекции

I стадия – стадия инкубации 
II стадия – стадия первичных проявлений
Варианты течения: 
А бессимптомный период (стадия IIА)
Б острая ВИЧ-инфекция без вторичных заболеваний (стадия IIБ)
В острая инфекция с вторичными заболеваниями (стадия IIВ)
III латентная стадия (субклиническая)
IV стадия вторичных заболеваний (клинических проявлений)
А – потеря веса менее 10%; грибковые, вирусные, бактериальные поражения кожи и слизистых;
опоясывающий лишай; повторные фарингиты, синуситы.
Фазы течения:
Прогрессирование: 
- при отсутствии антиретровирусной терапии
- на фоне  антиретровирусной терапии
Ремиссия:
- спонтанная
- после ранее проводимой антиретровирусной терапии
- на фоне антиретровисной терапии
Б – потеря веса более 10%; необъяснимая диарея или лихорадка более одного месяца; волосистая
лейкоплакия;  туберкулез  легких;  повторные или  стойкие  вирусные,  бактериальные,  грибковые,
протозойные поражения внутренних органов; повторный или диссеминированный опоясывающий
лишай; локализованная саркома Капоши.
Фазы течения:
Прогрессирование: 
- при отсутствии антиретровирусной терапии
- на фоне  антиретровирусной терапии
Ремиссия:
- спонтанная
- после ранее проводимой антиретровирусной терапии
- на фоне антиретровисной терапии
В –  кахексия;  генерализованные  бактериальные,  вирусные,  грибковые,  протозойные  и
паразитарные  заболевания;  пневмоцистная  пневмония;  кандидоз  пищевода,  бронхов,  легких;
внелегочный  туберкулез;  атипичные  микобактериозы;  диссеминированная  саркома  Капоши;
поражения центральной нервной системы различной этиологии.
Фазы течения:
Прогрессирование: 
- при отсутствии антиретровирусной терапии
- на фоне  антиретровирусной терапии
Ремиссия:
- спонтанная
- после ранее проводимой антиретровирусной терапии



- на фоне антиретровисной терапии
V – Терминальная стадия.

Пример формулировки диагноза: Болезнь, вызванная ВИЧ, стадия, IVА, фаза ремиссии на фоне
проводимой ВААРТ.


