
3.18. Холера у детей 

Холера – острая кишечная инфекция, вызываемая токсигенными штаммами холерных вибрионов
(холерный  вибрион  01,  биовар  cholera,  холерный  вибрион  01,  биовар  eltor   и  др.)  и
характеризующаяся  внезапно,  без  температуры  развивающимся  и  быстро  прогрессирующим
выраженным энтеритом, гастритом с крайне быстро развивающимся  тяжелым обезвоживанием
организма, часто с гиповолемическим шоком.               

МКБ-10
А00. Холера  

Классификация холеры 

                   Тип                 Тяжесть                  Течение
  Типичная
  Атипичная:
- гипертоксическая
- стертая 
- субклиническая 

 Легкая

 Среднетяжелая

 Тяжелая

Молниеносное

Острое

Критерии тяжести: 
Тяжесть определяется степенью обезвоживания.

Классификация по степени обезвоживания

Признак
 

Степень дегидратации (% потери массы тела)
легкая (4–5 %) средней тяжести (6–9 %) тяжелая (10 % и более)

Жидкий стул  до 10 раз в сутки  до 20 раз в сутки без счета
Рвота до 5 раз до 10 раз многократная 

(неукротимая)
Жажда умеренная резко выражена неутолимая или слабое 

желание пить
Внешний вид ребенок возбужден,

капризен
беспокойство или 
заторможенность, 
состояние напряженности 
и тревоги

сонливость, ребенок 
может быть в 
бессознательном 
состоянии

Эластичность кожи сохранена снижена (кожная складка 
расправляется медленно)

резко снижена (кожная 
складка расправляется 
через 20 с)

Глазные яблоки нормальные запавшие резко западают
Слезы есть нет нет
Большой родничок нормальный западает резко втянут
Слизистые 
оболочки

влажные или 
слегка суховаты

суховатые сухие, резко 
гиперемированы

Тоны сердца громкие приглушены глухие
Тахикардия отсутствует умеренная выраженная
Пульс на лучевой 
артерии

нормальный или 
слегка учащен

быстрый, слабый частый, нитевидный, 
иногда не прощупывается

Цианоз отсутствует умеренный резко выражен
Дыхание нормальное умеренная одышка глубокое, учащенное
Голос сохранен ослаблен нередко афония
Диурез нормальный снижен значительно снижен 

(отсутствует в течение 6–
8 ч)



Температура тела нормальная или 
повышена

часто повышена часто ниже нормальной

Состояние средней тяжести средней тяжести или 
тяжелое

тяжелое, очень тяжелое

АД., мм. рт. ст. норма или 
понижено

понижено резко снижено

pH крови 7,36-7,40 7,30-7,36 менее 7,3
Относительная 
плотность плазмы

1025-1029 1030-1035 1036 и более

Гематокрит 46-50% 50-55% выше 55%

Пример формулировки диагноза: 
Холера  (копрокультура  вибриона  eltor),  гастроентерит,  тяжелое  течение,  обезвоживание  111
степени.


