
1.12. Неспецифический язвенный колит  

Неспецифический язвенный колит — хроническое рецидивирующее воспалительное заболевание
кишечника,  характеризующееся  наличием  диффузного  воспалительного  процесса  в  слизистой
оболочке толстой кишки.

МКБ-10
К51 Язвенный колит
К51.0 Язвенный (хронический) энтероколит
K5I.1 Язвенный (хронический) илеоколит
К51.2 Язвенный (хронический) проктит
К 51.3 Язвенный (хронический) ректосигмоидит
К51.8 Другие язвенные колиты
K51.9 Язвенный колит неуточненный

Классификация язвенного колита

По протяженности 

воспалительного 

процесса

По характеру течения* По тяжести 

атаки (PUCAI)

По  ответу  на  стероидную

терапию

- Проктит

- Левосторонний колит

(включая 

проктосигмоидит до 

селезеночного изгиба)

- Распространенный 

колит (тотальный 

колит с ретроградным 

илеитом или без него)

Рецидивирующий 

(часто, редко)

Непрерывный

Легкий

Средний

Тяжелый

Стероидорезистентность

Стероидозависимость

*Примечание. Рецидивы редкие (не более 1 раза в год), частые (1 и более раз в год). Непрерывным
считается  течение  ЯК  с  постоянным  персистированием  симптомов  без  периодов  ремиссии  в
течение 6 месяцев при условии проведения адекватной терапии.

Пример формулировки диагноза:
Неспецифический  язвенный  колит,  часто  рецидивирующий,  легкая  тяжесть  атаки,
стероидозависимый.


