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Воспитательная работа кафедры 

физической культуры 



Локальные нормативные документы  

 1. Программа развития Ивановской государственной медицинской 

академии Министерства здравоохранения Российской Федерации 

на 2013-2018 гг.  

2. Программа по воспитанию межнациональной толерантности у 

обучающихся ГБОУ ВПО ИвГМА МЗ РФ (12.2014) 

3. Этический кодекс обучающихся медицине и фармации ГБОУ 

ВПО ИвГМА МЗ РФ (2015) 

4. Правила внутреннего распорядка для обучающихся ГБОУ ВПО 

ИвГМА Минздрава России 

5. Комплексный план воспитательной работы ГОУ ВПО ИвГМА 

Минздравсоцразвития РФ на 2011-15 гг.  

6. План мероприятий по подготовке к празднованию 85-летия 

ИвГМА (2015) 

7. Программа фестиваля для первокурсников «Здравствуй, ИвГМА!» 

8. План воспитательной работы ГБОУ ВПО 

ИвГМА Минздрава России на 2016 год 
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Воспитание общекультурных и 

профессиональных компетенций в ходе изучения 

дисциплин, преподаваемых на кафедре. 

Дисциплины 

 Физическая культура (ОК-1, ОК-2, ПК-1, ПК-12) 

Лечебная физкультура и врачебный контроль 

(ОК-1, ПК-23, ПК-24) 

Медицинская реабилитация (ОК-1, ПК -43) 
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Воспитательная работа кафедры осуществляется 

в учебное и внеучебное время 

Учебное время 

На лекциях и практических занятиях, проводимых в соответствии с учебным 

планом, студент приобретает знания о: 

социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке 

ее к профессиональной деятельности 

принципах и основных составляющих здорового образа жизни 

 современных системах занятий физическими упражнениями с разной 

функциональной направленностью 

психофункциональных особенностях собственного организма, 

индивидуальных способах контроля за развитием  его адаптивных свойств, 

укреплении здоровья и повышении физической подготовленности 

основных закономерностях проектирования индивидуальных программ 

двигательной активности, что позволяет воспитать осознанную установку на 

здоровый образ жизни, а также сформировать ценностное отношение к 

здоровью. 

 



Занятия физической культурой 

основной и подготовительной группы 
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Занятия специальной А группы 
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Психофизическая 

тренировка 



Занятия специальной А группы 
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ОФП 

Оздоровительная  
ходьба 

Дартс 

Занятия                          
на кардиотренажерах 
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Занятия специальной Б группы 

Голбол 

Бочча Бочча 



Занятия по лечебной физической 

культуре и врачебному контролю 
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Занятия по медицинской 

реабилитации 
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Показатели модернизации физкультурно-

оздоровительной деятельности ИвГМА 

№ Наименование параметра Индикаторы развития 

по годам 

Контрольные 

цифры 2018 

2013 2014 
1 Количество спортивных секций 14 15 19 

2 Количество физкультурно-

оздоровительных мероприятий для 

студентов 

12/1 14/2 18/6 

3 Количество вневузовских 

спортивных мероприятий, в которых 

принимают участие студенты: 

- городского 

- областного 

- республиканского уровня 

  

  

  

3/1 

5/0 

2/0 

  

  

  

4/2 

5/1 

2/1 

  

  

  

 8/5 

8/4 

5/3 

4 Доля обучающихся, принимающих 

участие в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях 

  

29,8% 

  

32% 

  

37% 
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Внеучебное время 



12 

В настоящее время кафедрой организована 

работа 17 секций по 14 видам спорта   
Футбол (юноши) 

Плавание (юноши и девушки) 

Волейбол (юноши) 

Волейбол (девушки) 

Баскетбол (девушки) 

Борьба самбо (юноши) 

Настольный теннис (юноши и девушки) 

Спортивная аэробика 

Оздоровительная аэробика 

Силовое троеборье (юноши) 

Шахматы (юноши и девушки) 

Легкая атлетика (юноши) 

Легкая атлетика (девушки) 

Полиатлон: кроссовая подготовка, силовая подготовка 

(юноши и девушки) 

Полиатлон: стрельба (юноши и девушки) 

Лыжный спорт (юноши и девушки) 

Бадминтон (юноши и девушки) 
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Волейбол 



14 

Баскетбол 
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Легкая атлетика 



Плавание 
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Оздоровительная аэробика 
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Шахматы 
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Спортивная аэробика 



Футбол 
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Борьба самбо 
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Полиатлон 
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Пауэрлифтинг (силовое троеборье) 



Занятия в секциях спортивного 

совершенствования позволяют: 

• Воспитать эффективные межличностные 

взаимодействия 

• Сформировать умение работать в команде 

• Развить навыки само – и взаимо- контроля за 

функциональным состоянием организма в 

ходе тренировочных занятий 

• Создать установку на достижение 

позитивного результата в совместной 

деятельности  
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Физкультурно-оздоровительные и спортивные 

мероприятия (внутривузовские) 

 

Спортивный праздник в рамках смотра-конкурса общежитий 

Кросс первокурсника 

Турнир по волейболу «4х4» 

Спортивный фестиваль стоматологического факультета 

«Веселые старты» первокурсников 

Турнир по гиревому спорту 

Турнир по перетягиванию каната 

Шахматный турнир 

Легкоатлетическое многоборье 

Турнир по мини-волейболу среди студентов 

Турнир по мини-волейболу среди преподавателей и сотрудников 

Игровое многоборье 

Турнир среди преподавателей и сотрудников «Две ракетки» 

Турнир среди преподавателей и сотрудников по стрельбе 

Турнир по стритболу 

«Веселые старты» - «Весенний переполох» 

Турнир по настольному теннису 

Соревнования по полиатлону 

Спортивный праздник «Итоги года» 

Фестиваль аэробики 



«Веселые старты» первокурсников 
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Первенства между общежитиями ИвГМА 
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Спортивный праздник стоматологического 

факультета 
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Физкультурно-оздоровительные и спортивные 

мероприятия (вневузовские) 

Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов России «Физическая культура и 

спорт – вторая профессия врача» 

Спартакиада вузов Ивановской области 

Соревнования «Лыжня России» 

Спартакиада трудящихся отраслей бюджетной сферы и 

экономики Ивановской области 

Легкоатлетическая эстафета на призы газеты «Рабочий 

край» 



Спортивные достижения 
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Фестиваль фармацевтических и 

медицинских вузов России 

«Физкультура и спорт – вторая 

профессия врача», г. Воронеж 

2015 год 

Фестиваль фармацевтических и 

медицинских вузов России 

«Физкультура и спорт – вторая 

профессия врача», г. Рязань,  

2015 год 



Спортивные достижения 
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Спортивные студенческие 

игры вузов ЦФО «Кубок 

Валентины Терешковой»  

(г. Москва, 2014 г.)  -  

4 место 

Городской культурно-

спортивный праздник 

«Ситцевая верста»  

(2013, 2014 г.) –  

2 место в эстафете 



Спортивные достижения 
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3 место на спартакиаде 

вузов области в рамках 

АСБ по баскетболу 

3 место на первенстве 

вузов Ивановской 

области по лыжным 

гонкам (2014 г.) 



Спортивные достижения 

33 

Легкоатлетическая 

эстафета на приз газеты 

«Рабочий край» – 4 

место (май, 2014) 

Областные 

соревнования по 

шахматам, посвященные 

Дню химика (сентябрь, 

2015) – 3 место 



Летние и зимние спортивные сборы в МЦ «Решма» ФМБА России  
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День донора 



Научная концепция 
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Разработка новых технологий 

медицинского, педагогического 

психологического и социального 

сопровождения  процесса 

физического воспитания и 

спортивного совершенствования  

обучающихся 



Активно работает СНК.  

С 2012 г. в рамках «Недели 

науки» регулярно проводится 

монотематическая 

конференция студентов и 

молодых ученых по 

актуальным вопросам 

физической культуры и 

спорта 
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Межвузовская 

монотематическая конференция 

«Актуальные проблемы и 

перспективы развития 

физической культуры и спорта в 

образовательных учреждениях» 

 



Публикации студентов 

и молодых ученых – 98, 

в том числе ВАК - 15 
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БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ! 


