
ЧЕК-ЛИСТ 
«Одевание общевойскового защитного комплекта в виде плащ в рукава» 

 
 Сценарий: при нахождении в зоне возможного химического поражения 

– надеть общевойсковой защитный комплект 
 
Ф.И.О. студента ____________________________________________________ 
Группа, факультет ________________________Дата________________ 
 

№ Действие  1* 0.5** 0*** 

1 

Последовательность выполнения норматива 
«Одевание ОЗК в виде плащ в рукава» 
 
1. Соблюден порядок надевания ОЗК 
 
2.Надевание чулок, застегивание хлястиков и 
завязывание обеих тесемок на брючном ремне 
Ошибки: 
• переворачивание ленты на чулке 
• неправильное закрепление веревки чулок на 

обводной веревке противогаза 
• неправильное надевание чулок (перепутаны 

правый и левый) 
• совершены все вышеперечисленные ошибки 
 
3. Раскрытие чехла плаща 
 
4. Надевание плаща в рукава (одежда остается под 
плащом) 
Ошибки: 

• часть одежды выступает из-под плаща 
 
5. Надевание капюшона плаща на головной убор 
 
6. Застегнуты полы плаща на все шесть шпеньков 
• не все шпеньки застегнуты 
 
7. Надеты перчатки 
 
8. Петли на низках рукавов плаща надеты на 
большие пальцы рук поверх перчаток 
• петли плаща не одеты на большие пальцы 

 
9. Вся операция заняла  
• 4 мин. и менее 
• 4 мин. – 4 мин.20 сек  
• 4.мин. 20 сек- 5 мин. 
• более 5 мин. 
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 Итого  100.0 56.0 0.0 



 
 
* выполнил полностью; ** выполнил не полностью (с ошибками); ***  не 
выполнил

 


