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Чтоб не было простуды иль ангины, 
товарищ, налегай на витамины! 

Не надо быть на пиво падким  
и объедаться тортом сладким! 

Не уступай пищеварительному зуду – 
качай мозги, а не желудок! 

А в каждую свободную минутку 
беги в спортзал  

да вкалывай там не на шутку! 
Тогда не будешь ты ни хлипким и ни хворым, 

А станешь умным, стройным и здоровым! 
Учиться, вот увидишь, будет легче, 

А море отработок на порядок мельче. 
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