
Тематический план практических занятий по Гигиене для 

студентов 2 курса стоматологического факультета на весенний 

семестр 2019- 2020 учебный год. 

 
1. Гигиена воздушной среды. Микроклимат и его гигиеническое значение. 

2. Гигиеническая оценка освещения и  вентиляции. 

3. Гигиена воды и водоснабжения. Гигиенические требования к качеству 

питьевой воды. 

4. Вредные производственные факторы труда врачей-стоматологов. 

5. Гигиеническая оценка проектов строительства стоматологических 

поликлиник. 

6. Основы рационального питания. Понятие о пищевом статусе, его оценка. 

Методы оценки адекватности питания. 

7. Пищевая и биологическая ценность пищевых продуктов (мясо, рыба, 

консервы) и молока. Санитарная экспертиза.  

8. Профилактика пищевых отравлений (деловая игра ). Итоговое занятие по 

питанию. 

9. Профилактика ультрафиолетовой недостаточности. Применение УФ 

излучения для дезинфекции воздуха. 

10. Физическое развитие, как показатель здоровья. Методы оценки 

физического развития. 

11. Итоговый тестовый контроль. Практические умения. 

12.  Решение ситуационных задач. 
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