
Отчет волонтерского отряда «Кардиогвардия» о работе в 2017 году 

Наименование мероприятия Парад российского студенчества 2017 
Дата проведения 16.09.17 
Место проведения Площадь перед ИГХТУ 
Уровень мероприятия  Городской уровень 
Организатор ИГХТУ, ИвГМА 
Целевая аудитория студенты 
Количество участников:  

всего: до 800 человек  
из них: 

студентов ИвГМА- 
10 

преподавателей ИвГМА-  
кол-во обучающихся, принявших участие в 

подготовке и проведении (организаторы, 

выступающие, волонтеры и т.п.) 

10 

Краткое описание мероприятия 16 сентября на Шереметевском проспекте перед корпусом ИГХТУ 

собрались обучающиеся ивановских вузов, в том числе студенты нашей 

академии. Парад студенчества задуман для того, чтобы сплотить и сблизить 

студентов вузов, чтобы дать возможность первокурсникам почувствовать 

себя частью большой дружной российской студенческой семьи. 

Это яркое событие в Иванове прошло при поддержке Правительства 

Ивановской области и Администрации г. Иваново. В торжественной части, 

которую открыла наша студентка Виктория Афонина песней «Россия», 

прозвучали напутственные слова ректоров вузов, общественных и 

политических деятелей. 

Работали интерактивные станции под девизом «Навстречу Всемирному 

фестивалю молодежи и студентов!» и площадка «Студенческий бульвар». 

Можно было купить студенческий пирожок за 1 рубль, сдать нормы ГТО. 



ВД «Кардиогвардия» организовало форпост здоровья, где каждый 

желающий мог измерить АД, получить информацию по вопросам здоровья и 

ЗОЖ. 

Парад российского студенчества проходил одновременно в 40 городах 

России, которые соединил телемост! Ребята в прямом эфире приняли клятву 

первокурсника.  
Выводы и предложения по проведению 

мероприятия 
Итогом мероприятия является: 

-популяризация здорового образа жизни среди студентов города Иванова; 

 - формирование у волонтеров  коммуникативных компетенций будущего 

врача. 

Предложения: 

- сделать данное мероприятие традиционным 

 

Ответственный исполнитель: координатор ВД «Кардиогвардия» Малкова А.Н. 

Наименование мероприятия Акция, посвященная Всемирному дню сердца 
Дата проведения 28.09.17 
Место проведения Атриум ТРЦ «Серебряный город» 
Уровень мероприятия  Городской уровень 
Организатор ВД «Кардиогвардия» 
Целевая аудитория население без возрастных ограничений 
Количество участников:  

всего: до 1000 человек (жители г. Иваново) 
из них: 

студентов ИвГМА- 
52 

преподавателей ИвГМА- 1 
кол-во обучающихся, принявших участие в 

подготовке и проведении (организаторы, выступаю-

щие, волонтеры и т.п.) 

71 

Краткое описание мероприятия Акция под девизом «Здоровое сердце – выбор каждого». 

Было открыто 2 форпоста здоровья – это пункты, где каждый желающий 



смог бесплатно измерить уровень артериального давления, холестерина и 

сахара в крови, а также получить заключение и рекомендации врача-

кардиолога.  

Параллельно проходил концерт, в котором приняли участие ведущие 

творческие коллективы ЦКиО города Иванова. 

Для гостей акции была организована викторина, в ней затрагивались 

вопросы о сердце, питании, курении, по результатам которой победители 

получали фирменные призы – плюшевые сердца. 

Во время проведения акции, каждый желающий, совместно с нашими 

волонтерами, смог оставить маленькое сердечко с уровнем своего АД на 

«дереве сердец» города Иваново и сфотографироваться с огромными 

«живыми» сердцами. 
Выводы и предложения по проведению 

мероприятия 
Итогом мероприятия является: 

-популяризация здорового образа жизни среди жителей города Иванова; 

 - формирование у волонтеров  коммуникативных компетенций будущего 

врача. 

Предложения: 

- обновление программы и стиля проведения мероприятия; 

-привлечение внимания СМИ 

Ответственный исполнитель: координатор ВД «Кардиогвардия» Малкова А.Н. 

Наименование мероприятия Проведение Уроков здоровья в 4 учебных заведениях г. Комсомольска и с. 

Писцово и с.Подозерский 

Акция для взрослого населения «3000 шагов к здоровью» 
Дата проведения 29.09.17 
Место проведения г. Комсомольск, с. Писцово, с.Подозерский 
Уровень мероприятия  Региональный уровень 
Организатор ВД «Кардиогвардия» 
Целевая аудитория население без возрастных ограничений 
Количество участников:  

всего: до 30 человек (школьники с. Писцово) 



до 30 человек (школьники с. Подозерский) 

до 100 человек (школьники и жители г. Комсомольск) 
Краткое описание мероприятия - обучение жителей правильному измерению АД и пульса 

- лекция о вреде табакокурения 

- лекция о холестерине и правильном питании 

- лекция о гиподинамии 

- раздача информационных материалов 

- проведение Уроков здоровья в 4 учебных заведениях 
Выводы и предложения по проведению 

мероприятия 
Итоги:  

-формирование у волонтеров  коммуникативных компетенций будущего 

врача в работе с разными категориями населения; 

- обучение участников акции новым методам профилактики гиподинамии; 

Предложения: 

- поиск новых креативных форм и методов работы по пропаганде здорового 

образа жизни с учетом возрастных особенностей участников акций  

(разработка программы для школьников) 
Наименование мероприятия Проведение Уроков здоровья в школе г.Владимир 
Дата проведения 07.10.17 
Место проведения Г.Владимир 
Уровень мероприятия Межрегиональный уровень 
Организатор ВД «Кардиогвардия» 
Целевая аудитория Школьники 8-11 класса 
Количество участников:  

всего: до 100 человек  

 
из них: 

студентов ИвГМА- 
2 

преподавателей ИвГМА- - 
кол-во обучающихся, принявших участие в 

подготовке и проведении (организаторы, выступаю-

щие, волонтеры и т.п.) 

2 

Краткое описание мероприятия - проведение Уроков здоровья по пропаганде отказа от табакокурения в 8, 9, 



10 и 11 классах 
Выводы и предложения по проведению 

мероприятия 
Итоги:  

-формирование у волонтеров  коммуникативных компетенций будущего 

врача в работе с разными категориями населения; 

Предложения: 

- поиск новых креативных форм и методов работы по пропаганде здорового 

образа жизни с учетом возрастных особенностей участников акций  

(разработка программы для школьников) 

 

 

Ответственный исполнитель: волонтер ВД «Кардиогвардия» Зайцева А.А. 

Наименование мероприятия Акция, посвященная Международному дню отказа от табакокурения 
Дата проведения 16.11.17 
Место проведения Поликлиники г. Иваново №1, №2, №3, №4, №5, №6, №7, №8, №9, №10, №11, 

№12 
Уровень мероприятия  Городской уровень 
Организатор ВД «Кардиогвардия» 
Целевая аудитория Население, обратившееся во взрослую поликлинику 
Количество участников:  

всего: Более 300 человек (жители г. Иваново) 
из них: 

студентов ИвГМА- 
22 

преподавателей ИвГМА- 1 
кол-во обучающихся, принявших участие в 

подготовке и проведении (организаторы, 

выступаю-щие, волонтеры и т.п.) 

21 

Краткое описание мероприятия 16 ноября волонтеры отряда «Кардиогвардия» вышли во все поликлиники 

города Иваново, где провели профилактическую акцию, посвященную 

Международному дню отказа от табакокурения.  

Ее цель - еще раз напомнить людям, увлекающимся табакокурением, о том 

вреде, который они добровольно наносят своему здоровью и здоровью 



окружающих их людей, а также предупредить тех, кто еще не прикасался к 

сигарете и не знает, насколько пагубна эта привычка. 

Кардиогвардейцы встретились с пациентами, провели с ними беседы о том, 

какой вред наносит табачный дым организму человека и к каким 

заболеваниям может привести курение, ответили на интересующие их 

вопросы, раздали информационные материалы, рассказали о том, как 

преодолеть эту пагубную привычку. 

Заядлых курильщиков пригласили посетить кабинет отказа от курения в 

Центре здоровья. 
Выводы и предложения по проведению 

мероприятия 
Итог: повышение начальной медицинской грамотности у населения по 

вопросам необходимости проведения профилактики табакокурения. 

В течение нескольких часов специалисты Центра здоровья провели 

скрининговое обследование 64 пациентов.  

Ответственный исполнитель: координатор ВД «Кардиогвардия» Малкова А.Н. 

Наименование мероприятия Проведение Уроков здоровья в 3 учебных заведениях Вичугского р-на 

Дата проведения 24.11.15 

Место проведения Вичугский  р-н 

Уровень мероприятия Региональный уровень 

Организатор ВД «Кардиогвардия» 

Целевая аудитория Школьники 7-11 кдассов 

Количество участников:  

всего: до 120 человек  

 

из них: 

студентов ИвГМА- 

4 

преподавателей ИвГМА- - 

кол-во обучающихся, принявших участие в 

подготовке и проведении (организаторы, 

4 



выступаю-щие, волонтеры и т.п.) 

Краткое описание мероприятия 23 ноября активисты Кардиогвардии посетили Вичугский район. Они провели 

для учащихся 6-8 классов уроки здоровья. Занятия прошли в Старовичугской 

средней школе им. Г.В. Писарева, в Каменской средней школе и в 

Новописцовской. Уроки затрагивали различные вопросы курения, в том числе 

вейпинга. Несмотря на юный возраст обучающихся, ребята внимательно и с 

интересом слушали студентов-медиков, задавали вопросы, делились своим 

отношением к данной проблеме. В заключение, школьники поблагодарили 

волонтеров за полезные уроки и пообещали, что теперь сами станут 

проводниками здорового образа жизни для своих родных и друзей. 

Выводы и предложения по проведению 

мероприятия 

Итоги:  

-формирование у волонтеров  коммуникативных компетенций будущего 

врача в работе с разными категориями населения; 

Предложения: 

- поиск новых креативных форм и методов работы по пропаганде здорового 

образа жизни с учетом возрастных особенностей участников акций  

( разработка программы для школьников) 

Ответственный исполнитель: координатор ВД «Кардиогвардия» Малкова А.Н. 

Наименование мероприятия Форум "Гигиеническое воспитание - залог сохранения и укрепления здоровья 

населения! 
Дата проведения 07.12.16 

Место проведения ЯГМУ 
Уровень мероприятия (вузовский, городской, 

 региональный,  

российский, 

международный) 

Российский 

Организатор ЯГМУ, ГБУЗ ЯО «Областной центр медицинской профилактики» 
Целевая аудитория студенты 



Количество участников:  
всего: 150 

из них: 

студентов ИвГМА- 
10 

преподавателей ИвГМА-  
кол-во обучающихся, принявших участие в 

подготовке и проведении (организаторы, 

выступаю-щие, волонтеры и т.п.) 

10 

Краткое описание мероприятия Основная цели форума - разработка и обсуждение медицинских и социальных 

проектов, направленных на сохранение и укрепление здоровья населения. 

После защиты проектов, для волонтеров был проведён тренинг, в ходе 

которого приезжие команды смогли поближе узнать друг друга и придумать, 

а позднее и обсудить, концепцию развития человечества с позиций здорового 

образа жизни на 20 лет вперед. Смогли подчерпнуть новые идей и стимулы 

для развития. 
Выводы и предложения по проведению 

мероприятия 
Расширять географию участия в конкурсах и форумах. 

Находить и придумывать новые формы межвузовского взаимодействия. 

Ответственный исполнитель: координатор ВД «Кардиогвардия» Малкова А.Н. 

Наименование мероприятия «Уроки здоровья» 

(Тема: Профилактика никотиновой зависимости) 
Дата проведения 20 уроков (в период с 29.09.2016 по 20.12.2016) 
Место проведения Школы г. Иванова  
Уровень мероприятия  Городской уровень 
Организатор ВД «Кардиогвардия» 
Целевая аудитория учащиеся школ и колледжей 
Количество участников:  

всего: до 1200 человек (учащиеся г. Иваново) 
из них: 

студентов ИвГМА- 
46 

преподавателей ИвГМА- - 
кол-во обучающихся, принявших участие в 46 



подготовке и проведении (организаторы, 

выступаю-щие, волонтеры и т.п.) 

Краткое описание мероприятия Каждый урок состоял из нескольких информационных частей: история табака 

и табакокурения; мифы о курении и их разоблачение; способы отказа от 

табакокурения. 

Вся информация была максимально адаптирована к восприятию подростками. 

 
Выводы и предложения по проведению 

мероприятия 
По результатам анкетирования в динамике за 2012-2017 г.г. виден 

положительный эффект проведения профилактических мероприятий среди 

учащихся школ области. 

 

 

Ответственный исполнитель: координатор ВД «Кардиогвардия» Малкова А.Н. 

Наименование мероприятия Круглый стол, посвященный пятилетию ВД «Кардиогвардия» 
Дата проведения 25.12.2017 
Место проведения ИвГМА 
Уровень мероприятия Городской уровень 
Организатор ИвГМА 
Целевая аудитория Волонтеры  
Количество участников:  

всего: до 35 человек  
из них: 

студентов ИвГМА- 
30 

преподавателей ИвГМА- 2 
кол-во обучающихся, принявших участие в 

подготовке и проведении (организаторы, 

выступаю-щие, волонтеры и т.п.) 

3 

Краткое описание мероприятия 22 декабря в академии прошел круглый стол, посвященный пятилетию 

волонтерского отряда «Кардиогвардия». В мероприятии приняли участие врио 

начальника Департамента здравоохранения Ивановской области А.М. Фокин, 

проректор по воспитательной работе С.В. Диндяев, главный врач ОБУЗ 



«Кардиологический диспансер» О.А. Белова, заместитель главного врача по 

организационно-методической работе С.В. Романчук, главный консультант 

Департамента здравоохранения Ивановской области Д.Л. Петров и актив 

отряда «Кардиогвардия». Встреча получилась неформальной и откровенной. 

Координатор «Кардиогвардии» Анна Малкова рассказала об истории 

возникновения отряда, целях и задачах его деятельности, направлениях и 

формах работы, среди которых наиболее значимыми являются массовые 

профилактические акции и уроки здоровья для школьников и студентов. Были 

представлены результаты работы и достижения отряда. Студенты-медики 

поделились опытом и методиками проведения профилактических 

мероприятий. А.М. Фокин поблагодарил студентов за работу, подчеркнул 

важность борьбы с факторами риска сердечно-сосудистых заболеваний и 

необходимость повышения культуры здоровья населения. Артур Мерабович 

пообещал рассмотреть варианты поддержки волонтерского движения со 

стороны Департамента здравоохранения, а также пожелал активнее 

использовать в своей деятельности социальные сети, такие как Twitter и 

Facebook. С.В. Диндяев в своем выступлении представил проект Положения о 

волонтерском центре ИвГМА, рассказал о структуре и функциях центра, а 

также о порядке создания волонтерских отрядов. В процессе дискуссии 

студенты поддержали идею создания волонтерского центра, а также высказали 

конструктивные предложения. 
Выводы и предложения по проведению 

мероприятия 
Введение новых форм работы, разработка и реализация новых проектов, 

профилактическая работа в сети интернет. 

 

Ответственный исполнитель: координатор ВД «Кардиогвардия» Малкова А.Н. 


