
Примерные комментарии при выполнении практического навыка: 

Удаление зубных отложений химическим способом с моляров верхней 

челюсти справа взрослому человеку 
№ Практическое действие  Примерный текст комментариев  

 Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

«Здравствуйте! Я гигиенист 

стоматологический…ФИО» 

 

 Попросить пациента представиться «Назовите свою ФИО, дату рождения» 

 Сверить ФИО пациента с медицинской 

картой стоматологического больного 

«Пациент идентифицирован» 

 Объяснить ход и цель процедуры «Я проведу Вам профессиональную чистку 

жевательной группы зубов верхней 

челюсти справа с применением 

циркулярной щетки» 

 Убедиться в наличии у пациента 

добровольного информированного 

согласия на предстоящую процедуру 

«У Вас нет возражений на выполнение 

данной процедуры?» Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение процедуры нет» 

 Предложить пациенту сесть в 

стоматологическое кресло, надеть на него 

салфетку защитную одноразовую для 

пациента 

«Садитесь, в кресло, займите удобное 

положение, голову положите на 

подголовник» 

 Взять лоток стерильный в упаковке, 

оценить срок годности 

«Срок годности упаковки лотка не истек» 

 Убедиться в целостности упаковки лотка 

стерильного 

«Целостность упаковки не нарушена» 

 Взять упаковку со стерильными 

стоматологическими инструментами в 

упаковке, оценить срок годности 

«Срок годности упаковки со стерильными 

стоматологическими инструментами и 

циркулярной щеткой стоматологической не 

истек» 

 Убедиться в целостности упаковки со 

стерильными стоматологическими 

инструментами 

«Целостность упаковки не нарушена» 

 Попросить пациента интенсивно 

прополоскать рот раствором антисептика 

для обработки полости рта и сплюнуть в 

плевательницу 

«Прополощите, пожалуйста, рот раствором 

из стакана и сплюньте в плевательницу» 

 Уточнить у пациента о его самочувствии «Как вы себя чувствуете?» 

Ответ: «Пациент жалоб не предъявляет» 

 Снять очки, оставить на столе 

стоматологическом 

«Очки обрабатываются дезинфицирующим 

раствором после ухода пациента» 

 Сделать запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую карту 

стоматологического пациента 

«Делаю запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую карту 

стоматологического пациента» 

  



Примерные комментарии при выполнении практического навыка: 

Удаление зубных отложений химическим способом с моляров нижней 

челюсти справа взрослому человеку 
№ Практическое действие Примерный текст комментариев 

 Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

«Здравствуйте! Я гигиенист 

стоматологический…ФИО» 

  

 Попросить пациента представиться «Назовите свою ФИО, дату рождения» 

 Сверить ФИО пациента с медицинской 

картой стоматологического больного 

«Пациент идентифицирован» 

 Объяснить ход и цель процедуры «Я проведу Вам профессиональную чистку 

жевательной группы зубов нижней челюсти 

справа с применением циркулярной щетки» 

 Убедиться в наличии у пациента 

добровольного информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

«У Вас нет возражений на выполнение 

данной процедуры?» Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение процедуры нет» 

 Предложить пациенту сесть в 

стоматологическое кресло, надеть на него 

салфетку защитную одноразовую для 

пациента 

«Садитесь, в кресло, займите удобное 

положение, голову положите на 

подголовник» 

 Взять лоток стерильный в упаковке, 

оценить срок годности 

«Срок годности упаковки лотка не истек» 

 Убедиться в целостности упаковки лотка 

стерильного 

«Целостность упаковки не нарушена» 

 Взять упаковку со стерильными 

стоматологическими инструментами в 

упаковке, оценить срок годности 

«Срок годности упаковки со стерильными 

стоматологическими инструментами и 

циркулярной щеткой стоматологической не 

истек» 

 Убедиться в целостности упаковки со 

стерильными стоматологическими 

инструментами 

«Целостность упаковки не нарушена» 

 Попросить пациента интенсивно 

прополоскать рот раствором антисептика 

для обработки полости рта и сплюнуть в 

плевательницу 

«Прополощите, пожалуйста, рот раствором 

из стакана и сплюньте в плевательницу» 

 Уточнить у пациента о его самочувствии «Как вы себя чувствуете?» 

Ответ: «Пациент жалоб не предъявляет» 

 Снять очки, оставить на столе 

стоматологическом 

«Очки обрабатываются дезинфицирующим 

раствором после ухода пациента» 

 Сделать запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую карту 

стоматологического пациента 

«Делаю запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую карту 

стоматологического пациента» 

  



Примерные комментарии при выполнении практического навыка: 

Удаление зубных отложений химическим способом с премоляров нижней 

челюсти слева взрослому человеку 
№ Практическое действие  Примерный текст комментариев  

 Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

«Здравствуйте! Я гигиенист 

стоматологический…ФИО» 

  

 Попросить пациента представиться «Назовите свою ФИО, дату рождения» 

 Сверить ФИО пациента с медицинской 

картой стоматологического больного 

«Пациент идентифицирован» 

 Объяснить ход и цель процедуры «Я проведу Вам профессиональную чистку 

жевательной группы зубов нижней челюсти 

слева с применением циркулярной щетки» 

 Убедиться в наличии у пациента 

добровольного информированного 

согласия на предстоящую процедуру 

«У Вас нет возражений на выполнение 

данной процедуры?» Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение процедуры нет» 

 Предложить пациенту сесть в 

стоматологическое кресло, надеть на него 

салфетку защитную одноразовую для 

пациента 

«Садитесь, в кресло, займите удобное 

положение, голову положите на 

подголовник» 

 Взять лоток стерильный в упаковке, 

оценить срок годности 

«Срок годности упаковки лотка не истек» 

 Убедиться в целостности упаковки лотка 

стерильного 

«Целостность упаковки не нарушена» 

 Взять упаковку со стерильными 

стоматологическими инструментами в 

упаковке, оценить срок годности 

«Срок годности упаковки со стерильными 

стоматологическими инструментами и 

циркулярной щеткой стоматологической не 

истек» 

 Убедиться в целостности упаковки со 

стерильными стоматологическими 

инструментами 

«Целостность упаковки не нарушена» 

 Попросить пациента интенсивно 

прополоскать рот раствором антисептика 

для обработки полости рта и сплюнуть в 

плевательницу 

«Прополощите, пожалуйста, рот раствором 

из стакана и сплюньте в плевательницу» 

 Уточнить у пациента о его самочувствии «Как вы себя чувствуете?» 

Ответ: «Пациент жалоб не предъявляет» 

 Снять очки, оставить на столе 

стоматологическом 

«Очки обрабатываются дезинфицирующим 

раствором после ухода пациента» 

 Сделать запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую карту 

стоматологического пациента 

«Делаю запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую карту 

стоматологического пациента» 

  



Примерные комментарии при выполнении практического навыка: 

Мануальное удаление зубных отложений с фронтальной группы зубов 

нижней челюсти взрослому человеку 
№ Практическое действие  Примерный текст комментариев  

 Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

«Здравствуйте! Я гигиенист 

стоматологический…ФИО» 

  

 Попросить пациента представиться «Назовите свою ФИО, дату рождения» 

 Сверить ФИО пациента с медицинской 

картой стоматологического больного 

«Пациент идентифицирован» 

 Объяснить ход и цель процедуры «Я проведу Вам профессиональную чистку 

жевательной группы зубов нижней челюсти 

с применением циркулярной щетки» 

 Убедиться в наличии у пациента 

добровольного информированного 

согласия на предстоящую процедуру 

«У Вас нет возражений на выполнение 

данной процедуры?» Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение процедуры нет» 

 Предложить пациенту сесть в 

стоматологическое кресло, надеть на него 

салфетку защитную одноразовую для 

пациента 

«Садитесь, в кресло, займите удобное 

положение, голову положите на 

подголовник» 

 Взять лоток стерильный в упаковке, 

оценить срок годности 

«Срок годности упаковки лотка не истек» 

 Убедиться в целостности упаковки лотка 

стерильного 

«Целостность упаковки не нарушена» 

 Взять упаковку со стерильными 

стоматологическими инструментами в 

упаковке, оценить срок годности 

«Срок годности упаковки со стерильными 

стоматологическими инструментами и 

циркулярной щеткой стоматологической не 

истек» 

 Убедиться в целостности упаковки со 

стерильными стоматологическими 

инструментами 

«Целостность упаковки не нарушена» 

 Попросить пациента интенсивно 

прополоскать рот раствором антисептика 

для обработки полости рта и сплюнуть в 

плевательницу 

«Прополощите, пожалуйста, рот раствором 

из стакана и сплюньте в плевательницу» 

 Уточнить у пациента о его самочувствии «Как вы себя чувствуете?» 

Ответ: «Пациент жалоб не предъявляет» 

 Снять очки, оставить на столе 

стоматологическом 

«Очки обрабатываются дезинфицирующим 

раствором после ухода пациента» 

 Сделать запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую карту 

стоматологического пациента 

«Делаю запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую карту 

стоматологического пациента» 

  



Примерные комментарии при выполнении практического навыка: 

Проведение профессиональной чистки жевательной группы зубов верхней 

челюсти справа с применением циркулярной щетки взрослому человеку 
№ Практическое действие  Примерный текст комментариев  

 Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

«Здравствуйте! Я гигиенист 

стоматологический…ФИО» 

  

 Попросить пациента представиться «Назовите свою ФИО, дату рождения» 

 Сверить ФИО пациента с медицинской 

картой стоматологического больного 

«Пациент идентифицирован» 

 Объяснить ход и цель процедуры «Я проведу Вам профессиональную чистку 

жевательной группы зубов верхней 

челюсти справа с применением 

циркулярной щетки» 

 Убедиться в наличии у пациента 

добровольного информированного 

согласия на предстоящую процедуру 

«У Вас нет возражений на выполнение 

данной процедуры?» Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение процедуры нет» 

 Предложить пациенту сесть в 

стоматологическое кресло, надеть на него 

салфетку защитную одноразовую для 

пациента 

«Садитесь, в кресло, займите удобное 

положение, голову положите на 

подголовник» 

 Взять лоток стерильный в упаковке, 

оценить срок годности 

«Срок годности упаковки лотка не истек» 

 Убедиться в целостности упаковки лотка 

стерильного 

«Целостность упаковки не нарушена» 

 Взять упаковку со стерильными 

стоматологическими инструментами в 

упаковке, оценить срок годности 

«Срок годности упаковки со стерильными 

стоматологическими инструментами и 

циркулярной щеткой стоматологической не 

истек» 

 Убедиться в целостности упаковки со 

стерильными стоматологическими 

инструментами 

«Целостность упаковки не нарушена» 

 Попросить пациента интенсивно 

прополоскать рот раствором антисептика 

для обработки полости рта и сплюнуть в 

плевательницу 

«Прополощите, пожалуйста, рот раствором 

из стакана и сплюньте в плевательницу» 

 Уточнить у пациента о его самочувствии «Как вы себя чувствуете?» 

Ответ: «Пациент жалоб не предъявляет» 

 Снять очки, оставить на столе 

стоматологическом 

«Очки обрабатываются дезинфицирующим 

раствором после ухода пациента» 

 Сделать запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую карту 

стоматологического пациента 

«Делаю запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую карту 

стоматологического пациента» 

  



Примерные комментарии при выполнении практического навыка: 

Определение индекса Грин-Вермиллиона взрослому человеку 
№ Практическое действие  Примерный текст комментариев  

 Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль 

«Здравствуйте! Я гигиенист 

стоматологический…ФИО» 

 

 Попросить пациента представиться «Назовите свою ФИО, дату рождения» 

 Сверить ФИО пациента с медицинской 

картой стоматологического больного 

«Пациент идентифицирован» 

 Объяснить ход и цель процедуры «Для разработки индивидуальной программы 

профилактики стоматологических 

заболеваний Вам необходимо провести 

индексную оценку гигиены полости рта» 

 Убедиться в наличии у пациента 

добровольного информированного 

согласия на предстоящую процедуру 

«У Вас нет возражений на выполнение 

данной процедуры?» Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение процедуры нет» 

 Предложить пациенту сесть в 

стоматологическое кресло и надеть на 

него салфетку защитную одноразовую 

для пациента 

«Садитесь в кресло, займите удобное 

положение, голову положите на 

подголовник» 

 Взять лоток стерильный в упаковке, 

оценить срок годности 

«Срок годности упаковки лотка не истек» 

 Убедиться в целостности упаковки лотка «Целостность упаковки не нарушена» 

 Взять упаковку со стерильными 

стоматологическими инструментами, 

оценить срок годности 

«Срок годности упаковки со стерильными 

стоматологическими инструментами не 

истек» 

 Убедиться в целостности упаковки со 

стерильными инструментами 

«Целостность упаковки не нарушена» 

 Произвести определение цифрового 

значения индекса 

Вслух озвучить полученный результат 

 Попросить пациента прополоскать рот 

раствором антисептика для обработки 

полости рта и сплюнуть в плевательницу 

«Прополощите, пожалуйста, рот раствором из 

стакана и сплюньте в плевательницу» 

 Уточнить у пациента о его самочувствии «Как Вы себя чувствуете?» «Нет ли у Вас 

неприятных/ болезненных ощущений в 

полости рта» 

Ответ: «Пациент жалоб не предъявляет» 

 Снять очки, оставить на столе 

стоматологическом 

«Очки будут обработаны дезинфицирующим 

раствором после ухода пациента» 

 Сделать запись о результатах 

выполнения процедуры в медицинскую 

карту стоматологического пациента 

«Делаю запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую карту 

стоматологического пациента» 

  



Примерные комментарии при выполнении практического навыка: 

Определение индекса Грин-Вермиллиона ребенку 
№ Практическое действие Примерный текст комментариев 

 Установить контакт с пациентом, 

родителем или законным представителем: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

«Здравствуйте! Я гигиенист 

стоматологический…ФИО» 

 

 Попросить пациента, родителя или 

законного представителя представиться 

«Назовите ФИО и дату рождения Вашего 

ребенка» 

 Сверить ФИО пациента с медицинской 

картой стоматологического больного 

«Пациент идентифицирован» 

 Объяснить ход и цель процедуры «Для разработки индивидуальной программы 

профилактики стоматологических заболеваний 

Вам необходимо провести индексную оценку 

гигиены полости рта» 

 Убедиться в наличии у пациента, 

родителя или законного представителя 

добровольного информированного 

согласия на предстоящую процедуру 

«У Вас нет возражений на выполнение данной 

процедуры?» Ответ: «Возражений пациента на 

выполнение процедуры нет» 

 Предложить пациенту сесть в 

стоматологическое кресло и надеть на 

него салфетку защитную одноразовую для 

пациента 

«Садитесь в кресло, займите удобное 

положение, голову положите на подголовник» 

 Взять лоток стерильный в упаковке, 

оценить срок годности 

«Срок годности упаковки лотка не истек» 

 Убедиться в целостности упаковки лотка «Целостность упаковки не нарушена» 

 Взять упаковку со стерильными 

стоматологическими инструментами, 

оценить срок годности 

«Срок годности упаковки со стерильными 

стоматологическими инструментами не истек» 

 Убедиться в целостности упаковки со 

стерильными инструментами 

«Целостность упаковки не нарушена» 

 Произвести определение цифрового 

значения индекса 

Вслух озвучить полученный результат 

 Попросить пациента прополоскать рот 

раствором антисептика для обработки 

полости рта и сплюнуть в плевательницу 

«Прополощите, пожалуйста, рот раствором из 

стакана и сплюньте в плевательницу» 

 Уточнить у пациента о его самочувствии «Как Вы себя чувствуете?» «Нет ли у Вас 

неприятных/ болезненных ощущений в 

полости рта» 

Ответ: «Пациент жалоб не предъявляет» 

 Снять очки, оставить на столе 

стоматологическом 

«Очки будут обработаны дезинфицирующим 

раствором после ухода пациента» 

 Сделать запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую карту 

стоматологического пациента 

«Делаю запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую карту 

стоматологического пациента» 

  



Примерные комментарии при выполнении практического навыка: 

Определение индекса РМА взрослому человеку 
№ Практическое действие  Примерный текст комментариев  

 Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

«Здравствуйте! Я гигиенист 

стоматологический…ФИО» 

 Попросить пациента представиться «Назовите свою ФИО и дату рождения» 

 Сверить ФИО пациента с медицинской 

картой стоматологического больного 

«Пациент идентифицирован» 

 Объяснить ход и цель процедуры «Для разработки индивидуальной программы 

профилактики стоматологических 

заболеваний Вам необходимо провести 

индексную оценку гигиены полости рта» 

 Выяснить аллергологический анамнез на 

йодсодержащие препараты 

«Нет ли у Вас аллергии на йод?» Ответ: 

«Нет» 

 Убедиться в наличии у пациента 

добровольного информированного 

согласия на предстоящую процедуру 

«У Вас нет возражений на выполнение 

данной процедуры?» Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение процедуры нет» 

 Предложить пациенту сесть в 

стоматологическое кресло и надеть на 

него салфетку защитную одноразовую для 

пациента 

«Садитесь в кресло, займите удобное 

положение, голову положите на 

подголовник» 

 Взять лоток стерильный в упаковке, 

оценить срок годности 

«Срок годности упаковки лотка не истек» 

 Убедиться в целостности упаковки лотка «Целостность упаковки не нарушена» 

 Взять упаковку со стерильными 

стоматологическими инструментами, 

оценить срок годности 

«Срок годности упаковки со стерильными 

стоматологическими инструментами не 

истек» 

 Убедиться в целостности упаковки со 

стерильными инструментами 

«Целостность упаковки не нарушена» 

 Произвести определение цифрового 

значения индекса 

Вслух озвучить полученный результат 

 Попросить пациента прополоскать рот 

раствором антисептика для обработки 

полости рта и сплюнуть в плевательницу 

«Прополощите, пожалуйста, рот раствором из 

стакана и сплюньте в плевательницу» 

 Уточнить у пациента о его самочувствии «Как Вы себя чувствуете?» «Нет ли у Вас 

неприятных/ болезненных ощущений в 

полости рта» 

Ответ: «Пациент жалоб не предъявляет» 

 Снять очки, оставить на столе 

стоматологическом 

«Очки будут обработаны дезинфицирующим 

раствором после ухода пациента» 

 Сделать запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую карту 

стоматологического пациента 

«Делаю запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую карту 

стоматологического пациента» 

  



Примерные комментарии при выполнении практического навыка: 

Определение индекса Федорова-Володкиной ребенку 
№ Практическое действие  Примерный текст комментариев  

 Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль 

«Здравствуйте! Я гигиенист 

стоматологический…ФИО» 

 Попросить пациента представиться «Назовите ФИО и дату рождения Вашего 

ребенка» 

 Сверить ФИО пациента с медицинской 

картой стоматологического больного 

«Пациент идентифицирован» 

 Объяснить ход и цель процедуры «Для разработки индивидуальной программы 

профилактики стоматологических заболеваний 

Вам необходимо провести индексную оценку 

гигиены полости рта» 

 Выяснить аллергологический анамнез 

на йодсодержащие препараты 

«Нет ли у Вас аллергии на йод?» Ответ: «Нет» 

 Убедиться в наличии у пациента, 

родителя или законного представителя 

добровольного информированного 

согласия на предстоящую процедуру 

«У Вас нет возражений на выполнение данной 

процедуры?» Ответ: «Возражений пациента на 

выполнение процедуры нет» 

 Предложить пациенту сесть в 

стоматологическое кресло и надеть на 

него салфетку защитную одноразовую 

для пациента 

«Садитесь в кресло, займите удобное 

положение, голову положите на подголовник» 

 Взять лоток стерильный в упаковке, 

оценить срок годности 

«Срок годности упаковки лотка не истек» 

 Убедиться в целостности упаковки 

лотка 

«Целостность упаковки не нарушена» 

 Взять упаковку со стерильными 

стоматологическими инструментами, 

оценить срок годности 

«Срок годности упаковки со стерильными 

стоматологическими инструментами не истек» 

 Убедиться в целостности упаковки со 

стерильными инструментами 

«Целостность упаковки не нарушена» 

 Произвести определение цифрового 

значения индекса 

Вслух озвучить полученный результат 

 Попросить пациента прополоскать рот 

раствором антисептика для обработки 

полости рта и сплюнуть в 

плевательницу 

«Прополощите, пожалуйста, рот раствором из 

стакана и сплюньте в плевательницу» 

 Уточнить у пациента о его 

самочувствии 
«Как Вы себя чувствуете?» «Нет ли у Вас 

неприятных/ болезненных ощущений в 

полости рта» 

Ответ: «Пациент жалоб не предъявляет» 

 Снять очки, оставить на столе 

стоматологическом 

«Очки будут обработаны дезинфицирующим 

раствором после ухода пациента» 

 Сделать запись о результатах 

выполнения процедуры в медицинскую 

карту стоматологического пациента 

«Делаю запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую карту 

стоматологического пациента» 



 


