
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Подсчет частоты пульса 
ФИО ______________________________________________________ Дата «___» ____________ 20__ г.    

 

№ 

п/п 

Практические действия Отметка о вы-

полнении  

1.   Установить контакт с пациентом: Поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль  
  Да      Нет 

2. Попросить пациента представиться (ФИО и дата рождения)   Да      Нет 

3. Сверить ФИО пациента и возраст с медицинской документацией     Да      Нет 

4. Сообщить пациенту о назначении врача     Да      Нет 

5.   Объяснить ход и цель процедуры     Да      Нет 

6. Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия 

на предстоящую процедуру 
  Да      Нет 

 Подготовка к процедуре     

 Подготовить оснащение:   

7.  Кожный антисептик для обработки рук   Да      Нет 

8.  Секундомер или часы   Да      Нет 

9. Предложить (помочь) пациенту занять положение сидя или лежа   Да      Нет 

10. Предложить пациенту положить руки на колени/ на стол/ на кровать вдоль ту-

ловища и расслабить  
  Да      Нет 

11.   Обеспечить «период покоя» для пациента   Да      Нет 

12. Обработать руки гигиеническим способом   Да      Нет 

 Выполнение процедуры      Да      Нет 

13. Определить место для измерения частоты пульса (лучевая артерия)   Да      Нет 

14. Взять руку пациента и поднять ее до уровня сердца    Да      Нет 

15. Прижать лучевую артерию 2, 3, 4-м пальцами на запястье   Да      Нет 

16. Определить  количество ударов пульсовой волны за 1 минуту   Да      Нет 

17.   Сообщить результат измерения пациенту   Да      Нет 

18.  Оценить достигнутые результаты  

 Завершение процедуры      Да      Нет 

19. Обработать руки гигиеническим способом   Да      Нет 

20. Узнать у пациента его самочувствии   Да      Нет 

21.   Сделать запись о выполненной процедуре в температурном листе   Да      Нет 

__________________________________   _____________________ 

ФИО члена комиссии   Подпись 

 Общее чис-

ло действий 

Правильно 

выполнено 

Результат 21  

 
 
 


