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Приложение 3 

к Положению о XII открытом публичном Всероссийском конкурсе 

образовательных организаций высшего образования 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

на звание «ВУЗ здорового образа жизни» 

 

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ САМОАНАЛИЗА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВУЗА 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

1. Контингент студентов дневного отделения, чел. 2746 на 01.01.2023 

2. Контингент преподавателей и сотрудников, чел. 697 на 01.01.2023 
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НОМИНАЦИЯ № 1 

«ЗА СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И  

МОДЕРНИЗАЦИЮ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ  

ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И ФОРМИРОВАНИЯ  

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

№ 

п/п 
Наименование показателя Баллы 

Баллы 

вуза 

№ приложения, адрес 

страницы сайта, на 

котором размещены 

документы 

1.1 

Наличие точек питания для студентов и сотрудников вуза, 

в том числе горячего питания (за одну точку): 

-столовая 

-буфет 

 

 

20 

10 

 

 

20 

0 

Информация о столовых и 

буфетах в ИвГМА  

https://ivgma.ru/divisions/96  

1.2 

Наличие структурного подразделения, обеспечивающего 

медицинское обслуживание студентов и сотрудников (за 

одну точку): 

- наличие поликлиники 

- наличие здравпункта 

- наличие медицинского кабинета 

 

 

40 

20 

10 

 

 

0 

0 

10 

Информация и положение о 

медицинском пункте ИвГМА  

https://ivgma.ru/divisions/72  

1.3 Наличие кабинета психологической помощи в вузе 10 10 

Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся и 

сотрудников академии 

https://ivgma.ru/articles/7002  

 

1.4 

Наличие собственных спортивных баз (за одну точку):  

- стадион 

 - плавательный бассейн  

- манеж  

 

30 

25 

25 

 

0 

0 

0 

Информация о деятельности 

спортивного клуба  

https://ivgma.ru/attachments/4151 

https://ivgma.ru/divisions/95   

https://ivgma.ru/divisions/96
https://ivgma.ru/divisions/72
https://ivgma.ru/articles/7002
https://ivgma.ru/attachments/4151
https://ivgma.ru/divisions/95
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- другие объекты (спортивный зал, тир, лыжная, гребная 

база и др.) 

- плоскостные сооружения      

20 

 

15 

20 

 

0 

https://ivgma.ru/articles/7324 

  

1.5 

Наличие арендованных спортивных баз (за одну точку):  

- стадион 

 - плавательный бассейн  

- манеж  

- другие объекты (спортивный зал, тир, лыжная, гребная 

база и др.) 

- плоскостные сооружения 

 

30 

25 

25 

20 

 

15 

 

0 

0 

0 

0 

 

0 

Информация о деятельности 

спортивного клуба  

https://ivgma.ru/attachments/4151 

https://ivgma.ru/divisions/95   

https://ivgma.ru/articles/7324 

 

1.6 

Наличие в структуре вуза (за одну точку): 

 - санаторий 

 - профилакторий  

 - оздоровительно-спортивный лагерь  

 - кабинет здорового образа жизни  

 - центр профилактики 

 

 

20 

20 

20 

10 

10 

 

 

0 

0 

0 

10 

10 

 

 

 

Положение о центре здоровья 

https://ivgma.ru/attachments/934  

Центр здоровья 

https://ivgma.ru/divisions/102 

Центр психолого-

педагогического сопровождения 

обучающихся и сотрудников 

академии 

https://ivgma.ru/divisions/834  

1.7 

Площадь крытых спортивных сооружений, приходящаяся 

на одного студента (м²) 

- 1 м²  

- 0,5-1 м² 

- менее 0,5 м² 

 

 

30 

15 

5 

 

0 

0 

5 

Информация о деятельности 

спортивного клуба  

https://ivgma.ru/attachments/4151 

https://ivgma.ru/divisions/95   

https://ivgma.ru/articles/7324 

 

1.8 
Площадь открытых спортивных сооружений, 

приходящаяся на одного студента (м²) 

- 1 м²  

 

 

20 

 

 

0 

 

https://ivgma.ru/articles/7324
https://ivgma.ru/attachments/4151
https://ivgma.ru/divisions/95
https://ivgma.ru/articles/7324
https://ivgma.ru/attachments/934
https://ivgma.ru/divisions/102
https://ivgma.ru/divisions/834
https://ivgma.ru/attachments/4151
https://ivgma.ru/divisions/95
https://ivgma.ru/articles/7324
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- 0,5-1 м² 

- менее 0,5 м² 

10 

5 

1.9 

Площадь арендованных спортивных сооружений, 

приходящаяся на одного студента (м²) 

- 1 м²  

- 0,5-1 м² 

- менее 0,5 м² 

 

30 

15 

5 

0 

 

1.10 

Приобретение лечебно-диагностического оборудования 

для реализации мероприятий здорового образа жизни, 

медицинского обслуживания студентов и сотрудников 

(руб.) 

- свыше 5 000 000 

- 100 000 – 5 000 000 

- до 100 000 

 

 

 

25 

15 

10 

 

 

10 

https://ivgma.ru/attachments/73495  

1.11 

Затраты на строительство объектов физкультурно-

оздоровительной и спортивной направленности (руб.) 

- свыше 10 000 000 

- 5 000 000 - 10 000 000  

- до 5 000 000 

 

 

100 

50 

30 

 

0 

 

1.12 

Затраты на реконструкцию и ремонт объектов 

физкультурно-оздоровительной и спортивной 

направленности (руб.) 

- свыше 1 000 000 

- 500 000 - 1 000 000   

- до 500 000 

 

 

50 

30 

20 

 

0 

 

1.13 

Приобретение спортивного инвентаря, оборудования, 

формы (руб.) 

- свыше 500 000 

- 200 000 – 500 000 

 

50 

30 

20 

0 

 

https://ivgma.ru/attachments/73495
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- до 200 000 

1.14 

Приобретение оргтехники и программного обеспечения 

для реализации мероприятий здорового образа жизни (руб.) 

- свыше 500 000 

- 100 000 – 500 000 

- до 100 000 

  

 

50 

30 

20 

 

0 

 

1.15 

Затраты на участие в соревнованиях одного студента  

- 20 тыс. руб. и выше 

- 15-20 тыс. руб. 

- до 15 тыс. 

 

30 

20 

10 

0 

 

 Итого по номинации № 1  95  
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НОМИНАЦИЯ № 2 

«ЗА ЭФФЕКТИВНУЮ РЕАЛИЗАЦИЮ ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

И ПРОПАГАНДУ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

№ 

п/п 
Наименование показателя Баллы 

Баллы 

вуза 

 

 

№ приложения, адрес 

страницы сайта, на 

котором размещены 

документы 

2.1 

Наличие Программы по оздоровлению участников 

образовательного процесса и пропаганде здорового образа 

жизни в вузе 

65 65 

Программа охраны здоровья и 

формирования ЗОЖ обучающихся и 

сотрудников 

https://ivgma.ru/attachments/54354  

2.2 

Наличие и реализация адаптированных программ в рамках 

инклюзивного образования (за одну программу) 

 

10 70 

Положение об организации обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

https://ivgma.ru/attachments/11629  

План мероприятий по организации 

деятельности в сфере развития 

инклюзивного образования на 2022 

год 

https://ivgma.ru/attachments/69474  

Всё о Доступной среде в ИвГМА 

https://ivgma.ru/sveden/ovz  

Адаптированная основная 

профессиональная образовательная 

https://ivgma.ru/attachments/54354
https://ivgma.ru/attachments/11629
https://ivgma.ru/attachments/69474
https://ivgma.ru/sveden/ovz
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программа высшего образования 

31.05.01 - Лечебное дело 

https://ivgma.ru/attachments/696  

Адаптированная основная 

профессиональная образовательная 

программа высшего образования 

31.05.02 – Педиатрия 

https://ivgma.ru/attachments/697  

Основная профессиональная 

образовательная программа высшего 

образования 31.05.03 – Стоматология 

https://ivgma.ru/attachments/698  

Адаптированная программа 

элективного курса «Физическая 

культура и спорт» 

https://ivgma.ru/attachments/56815 

Электронная образовательная среда 

по всем дисциплинам  

https://www.youtube.com/channel/UCT

2c-_Ey-NYrMSEG4oRf_kQ/playlists  

2.3 

Наличие самостоятельной работы студентов в рамках 

изучения дисциплины «Физическая культура» в 

соответствии с ООП ФГОС 3++: 

- более 60% 

- от 30% до 60% 

- от 10% до 30%   

 

 

 

-15 

-10 

       -5 

 

 

 

0 

Рабочая программа элективной 

дисциплины «Физическая культура и 

спорт» по специальности "Педиатрия" 

(2020-2026 учебные годы) 

https://ivgma.ru/attachments/58144  

Рабочая программа элективной 

дисциплины «Физическая культура и 

спорт» по специальности "Лечебное 

дело" (2020-2026 учебные годы) 

https://ivgma.ru/attachments/56815  

https://ivgma.ru/attachments/696
https://ivgma.ru/attachments/697
https://ivgma.ru/attachments/698
https://ivgma.ru/attachments/56815
https://www.youtube.com/channel/UCT2c-_Ey-NYrMSEG4oRf_kQ/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCT2c-_Ey-NYrMSEG4oRf_kQ/playlists
https://ivgma.ru/attachments/58144
https://ivgma.ru/attachments/56815
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Рабочая программа элективной 

дисциплины «Физическая культура и 

спорт» по специальности 

"Стоматология" (2017-2022 учебные 

годы) 

https://ivgma.ru/attachments/55488  

2.4 

Наличие и реализация проекта внутри вуза, направленного 

на поддержку мероприятий по формированию здорового 

образа жизни (многолетние Проекты согласно плану 

реализации, за один проект) 

 

 

10 130 

Реализация программы охраны 

здоровья и формирования ЗОЖ 

https://ivgma.ru/articles/7352  

https://ivgma.ru/attachments/54354  

https://ivgma.ru/attachments/13587  

1. Профилактика зависимостей 

Волонтерская деятельность, 

направленная на ЗОЖ  

https://ivgma.ru/articles/6687  

2.Ежегодный фестиваль для 

первокурсников «Здравствуй, 

ИвГМА!»  

https://ivgma.ru/articles/6992   

Мероприятия по духовно-

нравственному воспитанию (6 

проектов) 

https://ivgma.ru/archives?division_id=10

7&fixed=false&page=2  

Информация о мероприятиях 

Духовно-культурно-спортивного 

центра (2 проекта) 

https://ivgma.ru/archives?division_id=12

&fixed=false  

3.Проведение обучения волонтеров в 

https://ivgma.ru/attachments/55488
https://ivgma.ru/articles/7352
https://ivgma.ru/attachments/54354
https://ivgma.ru/attachments/13587
https://ivgma.ru/articles/6687
https://ivgma.ru/articles/6992
https://ivgma.ru/archives?division_id=107&fixed=false&page=2
https://ivgma.ru/archives?division_id=107&fixed=false&page=2
https://ivgma.ru/archives?division_id=12&fixed=false
https://ivgma.ru/archives?division_id=12&fixed=false
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рамках проекта «Региональная школа 

Волонтера-медика»  

https://vk.com/wall-124164743_2209  

4.Школа Скандинавской ходьбы: 

https://vk.com/isma_healthy_living  

5. Ежегодный конкурс «группа ЗОЖ» 

https://ivgma.ru/articles/6707   

https://ivgma.ru/articles/7370  

2.5 

Наличие пункта в коллективном договоре и трудовых 

договорах между работодателем и работниками о создании 

условий для занятий физической культурой и спортом 

30 30 

Коллективный договор 

https://ivgma.ru/attachments/1019  

2.6 

Доля студентов, принявших участие в социологических и 

психологических исследованиях по изучению самооценки 

отношения к здоровью, факторам риска, физкультурно-

спортивной деятельности (% от общего числа студентов) 

- 100 

- 50- 100  

- менее 50 

 

 

 

 

30 

15 

5 

 

 

 

 

 

 

5 

Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся и 

сотрудников академии 

https://ivgma.ru/articles/7002  

  

2.7 

Доля сотрудников, принявших участие в социологических 

и психологических исследованиях по изучению самооценки 

отношения к здоровью, факторам риска, физкультурно-

спортивной деятельности (% от общего числа сотрудников) 

- 50- 100  

- менее 50 

 

 

 

 

30 

15 

 

 

 

 

 

15 

Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся и 

сотрудников академии 

https://ivgma.ru/articles/7002  

2.8 

Доля сотрудников, охваченных исследованиями по 

мониторингу состояния здоровья (% от общего числа 

сотрудников) 

- исследование физического состояния здоровья 

- 50- 100  

 

 

 

30 

15 

 

 

30 

Итоги периодического 

профессионального осмотра 

сотрудников  

https://ivgma.ru/attachments/73470 

https://vk.com/wall-124164743_2209
https://vk.com/isma_healthy_living
https://ivgma.ru/articles/6707
https://ivgma.ru/articles/7370
https://ivgma.ru/attachments/1019
https://ivgma.ru/articles/7002
https://ivgma.ru/articles/7002
https://ivgma.ru/attachments/73470
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- менее 50 

2.9 

Доля сотрудников, охваченных исследованиями по 

мониторингу состояния здоровья (% от общего числа 

сотрудников) 

- исследование морально-психологического статуса 

- 50- 100  

- менее 50 

 

 

 

30 

15 

 

0 

 

2.10 

Доля студентов, охваченных исследованиями по 

мониторингу  состояния здоровья (% от общего числа 

студентов) 

- исследование физического состояния здоровья 

- 50- 100  

- менее 50 

 

 

 

30 

15 

 

 

30 

Итоги комплексной оценки состояния 

здоровья обучающихся 

https://ivgma.ru/attachments/73475  

2.11 

Доля  студентов, прошедших санаторно-курортное 

лечение, оздоровление в оздоровительно-спортивном 

лагере с оплатой расходов из средств  вуза (% от общего 

числа студентов) 

- 50 и выше  

- менее 50 

 

 

 

30 

15 

 

 

0 

 

2.12 

Доля  сотрудников, прошедших санаторно-курортное 

лечение, оздоровление в оздоровительно-спортивном 

лагере с оплатой расходов из средств  вуза (% от общего 

числа сотрудников) 

- 50 и выше  

- менее 50 

30 

15 
0 

 

 

 

2.13 

Доля  сотрудников, прошедших санаторно-курортное 

лечение, оздоровление в оздоровительно-спортивном 

лагере с оплатой расходов из средств  вуза (% от общего 

числа сотрудников) 

- 50- 100  

 

 

 

30 

15 

 

 

0 

 

https://ivgma.ru/attachments/73475
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- менее 50 

2.14 

Мероприятия, направленные на профилактику вредных 

привычек. Личный пример ректора, проректоров и 

администрации вуза: 

- 11 и более 

- 7-10 

- 4-6 

- 1-3 

 

 

 

40 

30 

20 

10 

 

 

 

 

   30 

Воспитательный процесс в 

медицинском вузе: теория и практика 

https://ivgma.ru/attachments/64267  

https://ivgma.ru/articles/1001  

Календарный план воспитательной 

работы ИвГМА на 2022 год 

https://ivgma.ru/attachments/54253  

https://ivgma.ru/attachments/68641  

Программа охраны здоровья и 

формирования ЗОЖ 

https://ivgma.ru/attachments/73464 

Мероприятия в рамках волонтерской 

деятельности  

https://ivgma.ru/articles/6687 

ВОД «Волонтеры-медики»: 

https://vk.com/volmedic_ivanovo    

Волонтерская группа «ZОЖ-WAY»: 

https://vk.com/isma_healthy_living  

Волонтёрская группа 

«Неврологический десант»: 

https://ivgma.ru/articles/7259   

Деятельность спортивного клуба 

https://ivgma.ru/articles/7324 

https://ivgma.ru/archives?division_id=95

&fixed=false  

Профилактика вредных привычек 

https://ivgma.ru/articles/6793  

Участие преподавателей и 

администрации: 

https://ivgma.ru/attachments/64267
https://ivgma.ru/articles/1001
https://ivgma.ru/attachments/54253
https://ivgma.ru/attachments/68641
https://ivgma.ru/attachments/73464
https://ivgma.ru/articles/6687
https://vk.com/volmedic_ivanovo
https://vk.com/isma_healthy_living
https://ivgma.ru/articles/7259
https://ivgma.ru/articles/7324
https://ivgma.ru/archives?division_id=95&fixed=false
https://ivgma.ru/archives?division_id=95&fixed=false
https://ivgma.ru/articles/6793
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https://ivgma.ru/articles/7369 

https://ivgma.ru/articles/6570  

https://vk.com/wall-190005498_49  

Проведение мастер-классов 

преподавателями и проректором 

академии: 

https://ivgma.ru/articles/7368  

https://vk.com/wall-190005498_52 

https://ivgma.ru/articles/7165  

https://ivgma.ru/articles/6794  

https://ivgma.ru/articles/7202  

https://ivgma.ru/articles/7016  

2.15 

Доля студентов, прошедших ежегодный медицинский 

осмотр (%) 

- 100 

- 99-50 

- менее 50 

 

 

100 

50 

10 

100 

Порядок участия обучающихся в 

оказании медицинской помощи (Для 

обучения по клиническим 

дисциплинам, прохождения учебной 

и производственной практик на 

клинических базах всем студентам 

необходимо оформить личные 

медицинские книжки) 

https://ivgma.ru/attachments/11538  

Итоги комплексной оценки состояния 

здоровья обучающихся 

https://ivgma.ru/attachments/73475 

2.16 

Доля сотрудников, проходящих профессиональный осмотр 

не 

реже 1 раза в год (%) 

- 100 

- 99-50 

- менее 50 

 

 

100 

50 

10 

100 

Итоги периодического 

профессионального осмотра 

сотрудников  

https://ivgma.ru/attachments/73470  

https://ivgma.ru/articles/7369
https://ivgma.ru/articles/6570
https://vk.com/wall-190005498_49
https://ivgma.ru/articles/7368
https://vk.com/wall-190005498_52
https://ivgma.ru/articles/7165
https://ivgma.ru/articles/6794
https://ivgma.ru/articles/7202
https://ivgma.ru/articles/7016
https://ivgma.ru/attachments/11538
https://ivgma.ru/attachments/73475
https://ivgma.ru/attachments/73470
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2.17 

Участие кафедр и структурных подразделений вуза в 

реализации медицинских, профилактических и 

оздоровительных мероприятий для студентов и 

сотрудников (количество подразделений и кафедр) 

- более 5 

- 5-3 

- менее 3 

 

 

 

30 

20 

10 

 

 

 

30 

Информация об участии клинических 

кафедр 

https://ivgma.ru/attachments/4412  

Кафедра госпитальной терапии 

https://ivgma.ru/articles/7161  

Кафедра онкологии, акушерства и 

гинекологии  

https://ivgma.ru/articles/6726  

Кафедра травматологии и ортопедии 

https://ivgma.ru/articles/7127  

Кафедра хирургических болезней 

ИПО 

https://ivgma.ru/articles/7170  

Кафедра физической культуры 

https://ivgma.ru/articles/6719  

https://ivgma.ru/articles/7097  

https://ivgma.ru/articles/6702 

https://ivgma.ru/articles/6941 

Кафедра гистологии, эмбриологии и 

цитологии  

https://ivgma.ru/articles/6750 

Библиотека ИвГМА 

https://ivgma.ru/articles/6709 

2.18 

Индивидуальный «Паспорт здоровья» студента и его 

использование для динамического наблюдения  

- электронная форма «Паспорта здоровья» 

- «Паспорт здоровья» на бумажном носителе 

 

 

50 

20 

 

 

 

20 

Порядок участия обучающихся в 

оказании медицинской помощи (Для 

обучения по клиническим 

дисциплинам, прохождения учебной 

и производственной практик на 

клинических базах всем студентам 

необходимо оформить личные 

https://ivgma.ru/attachments/4412
https://ivgma.ru/articles/7161
https://ivgma.ru/articles/6726
https://ivgma.ru/articles/7127
https://ivgma.ru/articles/7170
https://ivgma.ru/articles/6719
https://ivgma.ru/articles/7097
https://ivgma.ru/articles/6702
https://ivgma.ru/articles/6941
https://ivgma.ru/articles/6750
https://ivgma.ru/articles/6709
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медицинские книжки) 

https://ivgma.ru/attachments/11538 

2.19 

Охват студентов иммунизацией против сезонного гриппа 

(% от общего числа студентов) 

- 50- 100  

- менее 50 

 

 

30 

15 

 

 

 

15 

Итоги комплексной оценки состояния 

здоровья обучающихся 

https://ivgma.ru/attachments/73475 

2.20 

Охват студентов, участвовавших во флюорографическом 

обследовании (% от общего числа студентов) 

- 50- 100  

- менее 50 

 

 

30 

15 

 

30 

Итоги комплексной оценки состояния 

здоровья обучающихся 

https://ivgma.ru/attachments/73475 

2.21 

Охват сотрудников иммунизацией против сезонного гриппа 

(% от общего числа сотрудников) 

- 50- 100  

- менее 50 

 

 

30 

15 

 

15 

Итоги комплексной оценки состояния 

здоровья сотрудников 

https://ivgma.ru/attachments/73475  

2.22 

Охват сотрудников, участвовавших во   

флюорографическом обследовании (% от общего числа 

сотрудников) 

- 50- 100  

- менее 50 

 

 

30 

15 

 

30 

Информация о флюорографии 

https://ivgma.ru/attachments/73470 

2.23 

Волонтерское движение в вузе по пропаганде здорового 

образа жизни (% от общего числа студентов) 

- 10 и более  

- до 10 

 

30 

15 

 

 

15 

ВОД «Волонтеры-медики»: 

https://vk.com/volmedic_ivanovo   

Положение о совете волонтеров 

https://ivgma.ru/attachments/23006  

Совет Волонтеров ИвГМА 

https://vk.com/volonteriisma  

Волонтерская группа «ZОЖ-WAY»: 

https://vk.com/isma_healthy_living 

Волонтёрская группа 

«Неврологический десант»: 

https://ivgma.ru/articles/7259  

https://ivgma.ru/attachments/11538
https://ivgma.ru/attachments/73475
https://ivgma.ru/attachments/73475
https://ivgma.ru/attachments/73475
https://ivgma.ru/attachments/73470
https://vk.com/volmedic_ivanovo
https://ivgma.ru/attachments/23006
https://vk.com/volonteriisma
https://vk.com/isma_healthy_living
https://ivgma.ru/articles/7259
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Раздел Центра здоровья на сайте 

ИвГМА: 

https://ivgma.ru/divisions/102  

 Итого по номинации №2  760  

 

https://ivgma.ru/divisions/102
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НОМИНАЦИЯ № 3 

«ЗА ДОСТИЖЕНИЯ В ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ И 

СОТРУДНИКОВ» 

№ 

п/п 
Наименование показателя Баллы 

Баллы 

вуза 

№ приложения, адрес 

страницы сайта, на 

котором размещены 

документы 

3.1 

Наличие в структуре вуза спортивного 

клуба, утвержденного в установленном 

порядке 
20 20 

Страница СК: 

https://ivgma.ru/divisions/95 

Деятельность СК в 2022 году: 

https://ivgma.ru/articles/7324 

Положение о СК: 

https://ivgma.ru/attachments/4151 

 

3.2 

Наличие в структуре вуза 

студенческого спортивного клуба, 

зарегистрированного в АССК России 20 20 

Страница 2022 год: 

https://ivgma.ru/articles/6706  

Положение:  

https://ivgma.ru/attachments/4151 

 

3.3 

Участие студентов в соревнованиях 

АССК России (количество 

соревнований) 

- более 5 

- 5-3 

- менее 3 

 

30 

20 

10 

 

 

10 

2022 год: 

Турнир АССК по стритболу: 

https://ivgma.ru/articles/6787 

Клубный турнир студенческих спортивных клубов 

Ивановской области: 

https://ivgma.ru/articles/6706 

 

 

https://ivgma.ru/divisions/95
https://ivgma.ru/articles/7324
https://ivgma.ru/attachments/4151
https://ivgma.ru/articles/6706
https://ivgma.ru/attachments/4151
https://ivgma.ru/articles/6787
https://ivgma.ru/articles/6706
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3.4 

Проведение спортивно-массовых 

мероприятий ССК (за одно) 

 

10 

60 

1.Легкоатлетический кросс: 

https://ivgma.ru/articles/7028 

2.Кроссфит в ИвГМА: 

https://ivgma.ru/articles/6777 

3.Спартакиада вузов Ивановской области по 

волейболу: 

https://ivgma.ru/articles/6729 

4.Спартакиада вузов Ивановской области по 

лыжным гонкам: 

https://ivgma.ru/articles/6628 

5.Соревнования по бочче: 

https://ivgma.ru/articles/7085 

6.Подготовка к сдаче нормативов ГТО: 

https://ivgma.ru/articles/7013 

 

3.5 

Охват студентов физкультурно-

оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми спортивным клубом вуза 

(СК) (% от общего числа студентов) 

- 50- 100  

- менее 50 

 

 

 

30 

15 

 

 

 

 

15 

Деятельность СК в 2022 году: 

https://ivgma.ru/articles/7324 

(22%) 

 

3.6 

Охват сотрудников физкультурно-

оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми спортивным клубом вуза 

(СК) (% от общего числа сотрудников) 

- 50- 100  

- менее 50 

 

 

 

30 

15 

 

 

 

15 

Соревнования среди преподавателей (сотрудников): 

https://ivgma.ru/articles/7297 

https://ivgma.ru/articles/6570 

Деятельность СК в 2022 году: 

https://ivgma.ru/articles/7324  

 

 

https://ivgma.ru/articles/7028
https://ivgma.ru/articles/6777
https://ivgma.ru/articles/6729
https://ivgma.ru/articles/6628
https://ivgma.ru/articles/7085
https://ivgma.ru/articles/7013
https://ivgma.ru/articles/7324
https://ivgma.ru/articles/7297
https://ivgma.ru/articles/6570
https://ivgma.ru/articles/7324
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3.7 

Проведение СК внеучебных 

физкультурно-спортивных 

мероприятий вузовского уровня (за 

одно)  

 

10 

120 

1. Мастерская здорового образа жизни: 

https://ivgma.ru/articles/6719 

2.Неделя интенсива в рамках всероссийского 

проекта "Здоровье суставов в надежных руках": 

https://ivgma.ru/articles/7097 

3.«10 тысяч шагов к жизни!»: 

https://ivgma.ru/articles/6702 

4.Студенты ИвГМА в СОЛ "Рубское озеро": 

https://ivgma.ru/articles/6941 

5.День спортивного клуба: 

https://ivgma.ru/articles/7037 

6.Межвузовский турнир по лазертагу: 

https://ivgma.ru/articles/6786 

7.Спартакиада по шахматам: 

https://ivgma.ru/articles/7214 

8.в том числе Шахматный турнир: 

https://ivgma.ru/articles/6752 

9.Фестиваль «Энергия здоровья!»: 

https://ivgma.ru/articles/6740 

10.Настольный теннис - спартакиада вузов 

Ивановской области: 

https://ivgma.ru/articles/7235 

11.среди студентов ИвГМА: 

https://ivgma.ru/articles/7154 

12.Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»: 

https://ivgma.ru/articles/7131 

 

 

 

https://ivgma.ru/articles/6719
https://ivgma.ru/articles/7097
https://ivgma.ru/articles/6702
https://ivgma.ru/articles/6941
https://ivgma.ru/articles/7037
https://ivgma.ru/articles/6786
https://ivgma.ru/articles/7214
https://ivgma.ru/articles/6752
https://ivgma.ru/articles/6740
https://ivgma.ru/articles/7235
https://ivgma.ru/articles/7154
https://ivgma.ru/articles/7131
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3.8 

Проведение СК физкультурно-

спортивных мероприятий (за одно 

мероприятие) 

- Федерального уровня 

- регионального уровня 

 

 

30 

20 

 

110 

Чемпионат России по плаванию: 

https://ivgma.ru/articles/7084 

Легкоатлетический кросс: 

https://ivgma.ru/articles/7028 

Первомайская эстафета: 

https://ivgma.ru/articles/6769 

«Шагаем к здоровью»: 

https://ivgma.ru/articles/6699 

Соревнование по настольному теннису среди 

студентов-любителей: 

https://ivgma.ru/articles/6637 

 

3.9 

Участие СК в физкультурно-

спортивных мероприятиях (за одно 

мероприятие) 

- Федерального уровня 

- регионального уровня 

  

 

20 

10 

 

90 

Спартакиада вузов Ивановской области по легкой 

атлетике: 

https://ivgma.ru/articles/7198 

Баскетбол: начало спартакиады  

вузов: 

https://ivgma.ru/articles/7132 

также баскетбол: 

https://ivgma.ru/articles/6830 

Спартакиада ВУЗов Ивановской области по мини-

футболу: 

https://ivgma.ru/articles/6630 

Открытый кубок федерации лёгкой атлетики 

Ивановской области по бегу на средние дистанции: 

https://ivgma.ru/articles/7164 

https://ivgma.ru/articles/7084
https://ivgma.ru/articles/7028
https://ivgma.ru/articles/6769
https://ivgma.ru/articles/6699
https://ivgma.ru/articles/6637
https://ivgma.ru/articles/7198
https://ivgma.ru/articles/7132
https://ivgma.ru/articles/6830
https://ivgma.ru/articles/6630
https://ivgma.ru/articles/7164
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Спартакиада ВУЗов Ивановской области по легкой 

атлетике (2-й тур): 

https://ivgma.ru/articles/6784 

 

Первый этап соревнований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне": 

https://ivgma.ru/articles/6728 

Спартакиада вузов Ивановской области по 

волейболу: 

https://ivgma.ru/articles/6698 

 

 

3.10 

Наличие организованных занятий 

производственной гимнастикой 

сотрудников 

15 15 

Распоряжение ректора о проведении 

производственной гимнастики: 

https://ivgma.ru/attachments/4533 

 

3.11 

Охват студентов вуза в реализации 

программы комплекса ГТО 

(% от общего числа студентов) 

- 50 и более 

- менее 50 

 

 

30 

15 

 

 

 

15 

Деятельность СК в 2022 году: 

https://ivgma.ru/articles/7324  

3.12 

Охват сотрудников вуза в реализации 

программы комплекса ГТО 

(% от общего числа студентов) 

- 50- 100  

- менее 50 

 

 

30 

15 

 

 

 

15 

Деятельность СК в 2022 году: 

https://ivgma.ru/articles/7324 

https://ivgma.ru/articles/6784
https://ivgma.ru/articles/6728
https://ivgma.ru/articles/6698
https://ivgma.ru/attachments/4533
https://ivgma.ru/articles/7324
https://ivgma.ru/articles/7324


22 
 

3.13 
Количество студентов-значкистов ГТО, 

подготовленных за  2022 г. (за одного) 
5 0 

 

3.14 

Количество сотрудников-значкистов 

ГТО, подготовленных за 2022 г. (за 

одного) 

5 0 

 

3.15 

Охват студентов вуза в реализации 

программы комплекса ГТО 

(% от общего числа студентов) 

- 50 и более 

- менее 50 

 

 

100 

70 

50 

30 

 

 

 

 

 

30 

Деятельность СК в 2022 году: 

https://ivgma.ru/articles/7324 

 

 Итого по номинации №3  535  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ivgma.ru/articles/7324
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НОМИНАЦИЯ № 4 

«НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

№ 

п/п 
Наименование показателя Баллы 

Баллы 

вуза 

№ приложения, адрес 

страницы сайта, на 

котором размещены документы 

4.1 

Издание научно-методических материалов по 

проблемам здорового образа жизни студентов и 

сотрудников (за единицу): 

- учебник, с грифом УМО 

- учебник, без грифа УМО 

- монография, пособие с грифом УМО  

- монография, пособие без грифа УМО  

-  статьи в журналах, входящих в список ВАК  

- тезисы в журналах, входящих в список ВАК 

- статьи в центральной печати (журналы)  

- методические рекомендации 

- статьи в научных и методических сборниках  

- статьи в периодической печати 

 

 

 

60 

50 

40 

30 

20 

15 

10 

10 

5 

2 

2820 

Научно-методические материалы по проблемам 

здорового образа жизни, оздоровления 

обучающихся и сотрудников, изданные в 

ИвГМА (2022)  

https://ivgma.ru/attachments/73471  

https://ivgma.ru/attachments/73471
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4.2 

Новые направления в организационном и 

информационно-методическом обеспечении 

образовательной деятельности в условиях 

пандемии COVID-19: 

- наличие электронной образовательной 

платформы для организации образовательной 

деятельности по дисциплинам, реализуемым 

кафедрами физической культуры; 

- создание банка данных методических 

материалов для проведения практических и 

теоретических занятий в дистанционном 

формате (баллы назначает комиссия); 

- создание банка данных методических 

материалов для текущей и промежуточной 

аттестации по дисциплинам, реализуемым 

кафедрами физической культуры (баллы 

назначает комиссия); 

- наличие разработанной технологии проведения 

текущей и промежуточной аттестации по 

дисциплинам, реализуемым кафедрами 

физической культуры 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

10-30 

 

 

10-20 

 

 

10 

 

 

 

90 

Кафедра физической культуры 

https://ivgma.ru/divisions/67  

Электронная библиотека ИвГМА  

https://ivgma.ru/articles/1566  

Электронная образовательная платформа 

moodle: 

https://moodle.ivgma.ru/enrol/index.php?id=46  

Лекции: 

https://www.youtube.com/watch?v=UMphgU3k8uk

&list=PLh2egDclCN01C3sMlyNx_ZrhRoZEtsxxB

&index=104  

https://www.youtube.com/watch?v=EKxaQXjPFU0

&list=PLh2egDclCN01C3sMlyNx_ZrhRoZEtsxxB

&index=109  

https://www.youtube.com/watch?v=1BYyollothQ&

list=PLh2egDclCN01C3sMlyNx_ZrhRoZEtsxxB&i

ndex=111  

https://www.youtube.com/watch?v=3vxC8x1nwLg

&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&

index=7  

https://www.youtube.com/watch?v=20hSGKGzuik

&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&

index=10  

https://www.youtube.com/watch?v=pJN9ti4D478&

list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&in

dex=38  

https://www.youtube.com/watch?v=EnDd2o2vTf0

&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&

index=44  

https://www.youtube.com/watch?v=gYQwxRXfce4

https://ivgma.ru/divisions/67
https://ivgma.ru/articles/1566
https://moodle.ivgma.ru/enrol/index.php?id=46
https://www.youtube.com/watch?v=UMphgU3k8uk&list=PLh2egDclCN01C3sMlyNx_ZrhRoZEtsxxB&index=104
https://www.youtube.com/watch?v=UMphgU3k8uk&list=PLh2egDclCN01C3sMlyNx_ZrhRoZEtsxxB&index=104
https://www.youtube.com/watch?v=UMphgU3k8uk&list=PLh2egDclCN01C3sMlyNx_ZrhRoZEtsxxB&index=104
https://www.youtube.com/watch?v=EKxaQXjPFU0&list=PLh2egDclCN01C3sMlyNx_ZrhRoZEtsxxB&index=109
https://www.youtube.com/watch?v=EKxaQXjPFU0&list=PLh2egDclCN01C3sMlyNx_ZrhRoZEtsxxB&index=109
https://www.youtube.com/watch?v=EKxaQXjPFU0&list=PLh2egDclCN01C3sMlyNx_ZrhRoZEtsxxB&index=109
https://www.youtube.com/watch?v=1BYyollothQ&list=PLh2egDclCN01C3sMlyNx_ZrhRoZEtsxxB&index=111
https://www.youtube.com/watch?v=1BYyollothQ&list=PLh2egDclCN01C3sMlyNx_ZrhRoZEtsxxB&index=111
https://www.youtube.com/watch?v=1BYyollothQ&list=PLh2egDclCN01C3sMlyNx_ZrhRoZEtsxxB&index=111
https://www.youtube.com/watch?v=3vxC8x1nwLg&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=3vxC8x1nwLg&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=3vxC8x1nwLg&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=20hSGKGzuik&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=20hSGKGzuik&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=20hSGKGzuik&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=pJN9ti4D478&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=pJN9ti4D478&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=pJN9ti4D478&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=EnDd2o2vTf0&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=44
https://www.youtube.com/watch?v=EnDd2o2vTf0&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=44
https://www.youtube.com/watch?v=EnDd2o2vTf0&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=44
https://www.youtube.com/watch?v=gYQwxRXfce4&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=51
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&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&

index=51  

https://www.youtube.com/watch?v=epvdE1s7ONw

&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&

index=59  

Материалы и технология проведения текущей и 

промежуточной аттестации 

https://ivgma.ru/articles/6773  

https://ivgma.ru/articles/6774  

4.3 

Проведение конференций по вопросам здорового 

образа жизни в очном формате (за одно): 

- международного уровня  

- всероссийского уровня  

- регионального уровня  

- городского уровня 

- внутривузовского уровня  
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Список конференций по вопросам здорового 

образа жизни, проведенных в 2022 году (в очном 

формате) 

https://ivgma.ru/attachments/73473  

https://www.youtube.com/watch?v=gYQwxRXfce4&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=51
https://www.youtube.com/watch?v=gYQwxRXfce4&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=51
https://www.youtube.com/watch?v=epvdE1s7ONw&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=epvdE1s7ONw&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=epvdE1s7ONw&list=PLh2egDclCN03M75Isv0zheN9T9Ftcc4ze&index=59
https://ivgma.ru/articles/6773
https://ivgma.ru/articles/6774
https://ivgma.ru/attachments/73473
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4.4 

Проведение конференций по вопросам здорового 

образа жизни в дистанционном формате (за 

одно): 

- международного уровня 

- всероссийского уровня 

- регионального уровня 

- городского уровня 

- внутривузовского уровня 
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60 

Международная научно-практическая 

конференция "Современные подходы к 

оптимизации процесса физического воспитания, 

спортивной тренировки и оздоровления 

населения" (Нижний Новгород, 09.12.2022) 

https://ivgma.ru/articles/7108  

Научно-практическая конференция «Школа 

кардиореабилитации» (05.10.2022) 

https://ivgma.ru/articles/7016  

4.5 

Участие с докладом в конференциях по вопросам 

здорового образа жизни в очном или 

дистанционном формате (за одно выступление): 

- международного уровня  

- всероссийского уровня  

- регионального уровня  

- городского уровня 

- внутривузовского уровня  
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Участие сотрудников и обучающихся ИвГМА в 

научно-практических мероприятиях с докладами 

по вопросам охраны здоровья и формирования 

здорового образа жизни в 2022 году (в очном и 

дистанционном формате)  

https://ivgma.ru/attachments/73472  

https://ivgma.ru/articles/7108
https://ivgma.ru/articles/7016
https://ivgma.ru/attachments/73472



