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Дисциплина входит в учебный цикл Гуманитарные и социально-экономические 

дисциплины ГСЭ, дисциплины и курсы по выбору 

студента, устанавливаемые вузом. 

Дисциплина входит в модуль ООП  

Обеспечивающие (предшествующие) 

дисциплины 

Базовые предметы школьного курса: всеобщая 

история, история России, Россия в мире, 

обществознание, мировая художественная 

культура (МХК), литература; отечественная 

история, история медицины. 

Обеспечивающие (последующие) 

дисциплины 

Правоведение, философия, биоэтика, 

общественное здоровье и здравоохранение, 

экономика. 

Цель дисциплины Расширение и углубление знаний студентов в области 

Отечественной истории, формирование убеждения о 

взаимовлиянии повседневной жизни и здоровья 

человека, развитие аналитического мышления, 

навыков публичных выступлений и дискуссий. 

 

Задачи дисциплины  Углубление и систематизация исторических 

знаний; 

 развитие умений и навыков работы со 

специальной научной литературой и 

написания рефератов;  

 воспитание чувства национального 

достоинства;  

 привитие морально-нравственных и 

гражданских качеств; 

 формирование мотивации к здоровому образу 

жизни; 

 подготовка студентов к личностной 

ориентации в  современном мире, к 

свободному выбору своих мировоззренческих 

позиций и развитию творческих способностей. 

Основные темы дисциплины 1. Введение в предмет. Образ жизни 

россиян. 
1.1. Введение в предмет. Занятия и 



трудовая деятельность россиян. 

1.2. Жилищные условия. Санитарно-

гигиеническая обстановка. 

1.3. Внешний облик россиян. История 

костюма. 

1.4. Семья и семейные отношения. 

1.5. Питание и здоровье россиян. 

2. Развитие медицины в России. Здоровье 

россиян. 

2.1. Развитие здравоохранения в России. 

2.2. Здоровье россиян. Социально-

опасные заболевания. 

2.3. Развитие медицинского образования. 

2.4. Отдых россиян. 

 

 

 


