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Дисциплина входит 
в модуль ООП

–

Обеспечивающиеся 
(предшествующие) 
дисциплины

Для успешного освоения курса «История повседневной жизни россиян ХIХ
-   н.  ХХ  вв.»  необходимы  школьные  знания  по  литературе,  мировой
художественной  культуре,  а  также  овладение  студентом  программой  по
«Истории Отечества» на I курсе в I семестре. Рассматриваемый элективный
курс   непосредственно  опирается  на  знания,  полученные  студентом  по
«Истории Отечества» при изучении тем № 8 – 10 (История России в ХIХ –
н. ХХ вв.).

Обеспечивающие 
(последующие) 
дисциплины

 Курс «История повседневной жизни россиян ХIХ -  н. ХХ вв.» необходимо
изучать  и  для  дальнейшего  успешного  овладения  гуманитарными
дисциплинами,  такими  как  философия,  культурология,  социология,
религиоведение  и  история  медицины.  Явления  повседневности  тесно
связаны со  здоровьем человека,  так  как  именно  питание,  досуг, условия
труда  и  быта  позволяют  судить  об  эмоционально-психологическом
состоянии,  об  уровне  гигиены,  как  отдельного индивида,  так  и  нации  в
целом.   Знания,  полученные  при  изучении  данного  предмета,  помогают
понять процесс развития здравоохранения и истории медицины.

Цель курса Цель курса –  помочь студентам осмыслить историю нашей страны через
жизнедеятельность  человека,  то  есть  с  точки  зрения  цивилизационного
подхода.

Задачи курса Курс ставит задачи:
1) формирование представления об обыденной жизни людей, об их нравах и
обычаях; 
2) расширение знаний студентов по истории России; 
3) развитие умений и навыков работы со специальной научной литературой
и написания рефератов; 
4) воспитание чувства национального достоинства; 
5) привитие морально-нравственных и гражданских качеств.
В соответствии с Государственным образовательным стандартом и типовой
программе  дисциплины    занятия  по  дисциплине  проводятся  в  форме
практического занятия.

Основные разделы 
(темы) курса

 1. Предмет истории повседневности. Внешний облик, занятия россиян и 
жилищные условия.
1.1. Введение в предмет. Хозяйственно-трудовая деятельность россиян.
1.2. Жилище россиян в ХIХ – н. ХХ вв.



1.3. История костюма.
2. Влияние семьи, уровня питания, образования и отдыха на здоровье человека ХIХ 
– н. ХХ в.
2.1. Семья и семейные отношения.
2.2. Питание россиян в ХIХ – н. ХХ в.
2.3. Развитие здравоохранения и здоровье россиян.
2.4. Образование и распространение знаний.
2.5.Досуг (отдых, развлечения, праздники и обычаи).


