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Дисциплина входит в 
учебный цикл

Профессиональные дисциплины

Дисциплина входит в 
модуль ООП
Обеспечивающие 
(предшествующие 
дисциплины)

анатомия человека, нормальная физиологи, патофизиология,
общая  гигиена,  пропедевтика  внутренних  болезней,
травматология, ортопедия и ВПХ, акушерство и гинекология

Обеспечивающие 
(последующие 
дисциплины)

терапия,  хирургия,  травматология,  ортопедия  и  ВПХ,
акушерство и гинекология

Цель дисциплины обучить  студентов  проведению  врачебного  обследования
различных  контингентов  населения  для  допуска  их  к
занятиям массово-оздоровительной физкультурой;
на  основании  знания  механизмов  восстановления  и
компенсации  нарушенных  функций  при  различных
заболеваниях  обучить  студентов  назначению  средств
лечебной физкультуры на стационарном и поликлинических
этапах восстановительного лечения.

Задачи дисциплины изучить  рациональное  применение  средств  физической
культуры  и  изменения,  возникающие  у  больных  под  их
влиянием  (восстановительная,  поддерживающая  и
профилактическая терапия) 
изучить   состояние  здоровья,  физического  развития  и
функциональных возможностей организма физкультурников
и спортсменов и на этой основе определением показаний и
противопоказаний  к  различным  видам  занятий,  а  также
обоснованием  рациональных  двигательных  режимов  для
различных  контингентов  занимающихся  физической
культурой и спортом 

Основные разделы 
дисциплины

Врачебный контроль

Место и роль лечебной физкультуры в восстановительном 
лечении. Средства и виды восстановительного лечения


